


"PREMESSA

L'utilita del casco di protezione per motociclisti nella prevenzin-

ne del trauma cranico e facciale & un date consolidato e incon-

trovertibile, al punto che dal 30 marzo del 2000 anche in Italia

g stato esteso 'nhbligo del casco per tutt,

Questa importante disposizione legislativa costituisce un buan

punte di partenza ma non € ancora sufficiente per garantire una

adeguata protezione per gli utenti delle due ruote,

Per realizzare una azione preventiva efficace & necessario inte-

grare I'azione normativa con quelle informativo-educative e di

controllo-sanzione per affrontare alcune problematiche che
ancora persistono e che non possono essere

rzolte dall’attivitd legislativa.

Infatti, da alcune osservazioni effettuzte,

-_.?' ; emerge che a fronte di un elavato uso del

B casco che supera 1l 90% dei casi, esistono

"".\l - gruppi di utenti che usano un casco impro-
L) prio o lo indossano scorrettamente.

: hd esempio parte dei motociclisti usa un casco

LEGGERD”, che oltre ad essere assolutamente
- poco protettive non & legalmente permesso per
guesti soggetti.

Altr utenti indossano il casco “slacciato”, che non solo non
offre alcun tipo di protezione, ma anzi puo essere causa di gravi
traumatismi al collo.

E inoltre da cansiderare che il “casco leggero per ciclomotoristi”,
comunemente definito “la scodella”, anche se ancora legale
solamente in Italia, offve un livello i sicurezza decisamente
insufficiente @ nemmeno paragonabile agli standard offarti dai
caschi omologati con normativa ECE-22 (caschi demi jet, jet ed
inteqrali).

Per dare un contributo alla soluzione di questi problemi s &
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decisa la pubblicazione di questo testo che si pene lobiettivo di
aumentare il livello di informazione del motociclista e del ciclo-
motorista per metterlo in condizione di effettuare scelte pid
consapevali quando acquista, usa e gestisce guesto importan-
tissimo strumento di protezione, _ 1
Queste note, quindi, rappresentana Limpagna che guesta ammi-
nistrazione ‘da molti anni dedica alla costruzione della “cultura
della sicurezza®, poiché & consapevole che Uinfortunistica stra-
dale costituisce uno dei problemi di salute prioritar e affronta-
bili. ' \ I \

Progetta Salute
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A GOSA SERVE IL CASCO

Cwomo si @ sempre preoccupato di protegoersi la testa dagli agenti
atmosfenci, dal calds, dal freddo, dalle ferite belliche, ece.
Potremmo addirittura ricostruire il cammino dell'vomo analiz-
zando i vari copricapo prodotti nelle diverse epoche.
Gli strumenti prodotti per “difendere la testa”™ sono strettamen-
te legati al grado di civilta raggiunto e quindi alle conoscenze
e abilitd tecnologiche possedute dall'uomo nelle sue diverse fasi
di sviluppe: dal semplice copricape di foglie, all'elmetio di
metallo ad uso bellico, ai caschi per gli astronauti, ecc...
Indossare il cazeo per i motociclisti, quindi, non & altro che Lap-
plicazione moderna della storica strategia adottata dall’uomo:
proteggersi la testa!
Oggi vengono utilizzati molti caschi di protezione: caschi per
difenders il capo dei lavoratori, elmetti militar, caschi per diver-
se discipline sportive, caschi per motociclisti, ecc. -
Questi ultimi sono costruiti per as- -
solvere le seguenti Tun-
Zioni: :
1. Garantire
una ade-
quata pro-
tezione del-

le oma cra- .ﬁ;ﬂﬁ-‘

niche e . A
Faceiali " :

2, Frotegge-
re il cer-
vello
dalle e
perico-



lose vibrazioni e dagli scuatimenti che si producona nell'im-
patto

3. Dffrire un buon Livello di comfort: adeguato isolamenta ter-
mico, idonea ventilazions interna, ecc.
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COME/E FATTO L GASCO

Per assolvere alle tre funzioni sopradescritte, il caseo & compo-

sto da tre gusci:

B guscio Estﬂrﬁa. suﬁmda FVurkor d1stnhuery:|nlu SU LUNA SUper-
ficie pit am |:ﬂa 8 as.surhendune una.%

Pud essere prodotto con %'%m mat
plastiche | pnh::arbunatu 1

:arh-_umu, keu'lar,
B guscigintermedio: assﬂ-r]:e una L'ETtE quanhta dell’energia

_ches h

alis a] le resine termo-
b) le“FlrEnre di vetro, di

-'"Eﬁ:,:.',_,..- nElI.’urtn .

Il materiale utilizzato prevalentemente. per pr:;n:lurnz questo
stratn.g il polistir lnespansn ad alta densita, che & anche un
~ buon iEﬂlﬂﬂtF ter u__

y
Suru:t alle 5 IF ri iali che Qmﬂhrﬂnnn un migliore
a_gsnrmrn:}ntn EHﬁTgH nei:u:a ™,

' f B guscio mmmi:' nrl:l-.=-. la pen:entuaha di energia
/ cinetica EIF'""S' ge 1L u I:Ermedm dagh sfregamenti

-

che 51 rea.hzz:anu nellusu ‘lr
| \ g 2
Inoltre il casjap @ dotato di: X %

_-—\.

B cinturing.con on fibbia: il 515]|EE
la !mpurtanza per la slcurezza
E composto di u inturing

A I
m | wﬁ“““f“

iamimente sulli”fcalu‘lg

|untenuta & 'th Fﬂndan‘lenta- ,

¢ dotato di fibbia di chiusura che pud essere ad anelli o a
sganciamento rapido.

yisiera: s@ presente, @ realizzata in policarbonato. Deve resi-
stere all'abrasions

g in caso di

cakéta i polkiarkcazio

ratture non » ICH RElY
deve produr-

i+ EChEEgE. aalariar eparsa o gaigink
Fm‘j 855212 an- FENERINSD b0 1S40

tiappannan-
te, Le visiens
SCune  non

song  am-

messe, esrchir L e

sistema
d’mera-
Zione:! pnma
58 pre-
sente  ha
Lo scopo di fa-
re affluire aria
fresca dall'e-
sterno ed eli- 0
minare l'a-
ria calda
interna,
per miti-
gare il cal-
do che si gene- ;
ra allinterno del ca- -
sco, Owwiamente se si utilizza il parabrezza &3 vanifica sostan-
zialmente lefficacia del sistema che fa affluire l'ara attra-
verso apposite aperture poste sulla parte frontale del casco.
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Esistono vari modelli di casco in funzione delle diverse esigenze
g condizioni d'usa, ecco
un esempic dei caschi
pil usati:
M Casco integrale: & il
casco che offre il
massimo grado  di
pratezione, poiché
prategae anche il
mento e la faccia. E
indicato su tuth i

B Cosco jet e demi jet: é
pid leqgers, lascia
scoperto il viso
e il mento, ma
protegge  tutta
W la calotta crani-
4 ca quindi offre
una protezione
buona ma mi-
nmare rispet-
to allinte-

percorsi sia cittadi- grale, ha

ni che extraurbani, l'omaloga-

ha Uomologazione zione eu-

europez, pun esscre | ropea, pud

utilizzato =u tutt 1  essere utiliz-

motaveicali. zato su tuthi i
- metoveicoli.

...Ima anche
il jet non
scherzalll

Sy,

e
g
= il

o

il top della
sicurezzd...




l fmm {eggero per ciclomo-
“forist: & molto legger-::u,
T&sna scoperte il visa, il
mento e anche importanti
zofe della calotta cranica,
ma svuprauuttt:- ha un sista-
_ma |:E1 ftenuta-{fibbia & cin-
f.:.’]'l: nq} che cede al minimo
s fl:u: Earantﬁce un li-

.....

di protezione troppo

ducenti di ciclomatori e
5-:|lai'nente il Italia. E ces-
sa!,,a la vendita in Italia
nell’ Agosto 2001.
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La s.n:elta del casm‘a,_nves‘tE un ruolo hnﬂamental&,pg_ la sml-

TBZZa, SE sceqgliamo il ‘casco giusty, lo Usiamo correttamentee lo

conserviamo bene, r‘addﬂpplemmu le pruha5111ta di non Farci
male durante Uincidente. In altTE pam[e},il I:ES-E'IJ" gmstc:- nduce.

la mortalita in moto del Eﬂ"fu lrt
Il caseo & un ""lndum&ntu persunale" 1:1;'#& Esse'i‘e ada La.ll{
forma della nostra testa, deve calzare beng ed, essera un
Funo" cnngﬂ motociclista, Per quesl:u-’mntwu g 1'|n.=.4:e.=,55u1hl:t_r '
B avers un o u* di ternpu E]Spﬂﬁ]ﬂﬂ-l‘l& i s

. "|
' ]

basso. Pud essere utilizza-

to esclusivamente dai con-
.'l

scegliers il caso che aderisce bene alla nostra testa. Il casco
nuove deve skringere un po', poiché nell'use il Avestimento
interno diventerd un po” pid sottile, e quindi 1 casco tenders
ad allargarsi (come fanno le scarpe: quando sono nuove strin-
gono un po’ di pid)

controllare che il cinturine si “ancori” sulla mandibola, ma
che non appeqgi sulla gola. In questo caso, in corse di inci-
dente, =i rischiano seri quai

optare per un casco con calotta chiara, possibilmente bian-
ca, dotata di serie di zone rifrangenti laterali. Infatti i colo-
f chiari, e il bianco in particolare, rifrangono la maggior
parte di raggi solar, quindi i caschi bianchi sono melto meno
caldi rispetto i caschi di colore scuro.
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Le zone rifrangenti lzterali aumantano 1a nostra visibilitd in con- EDME S USA iL CASRO

dizioni di scarsa visibilitd, come la guida notturna, e guindi ridu-
cona sensibilmente il rfischio di incidenti.

Il casco deve essere indossato sempre, da tutti colora che uti-
lizzano un motoveicolo {ciclomotore o motociclo), conducenti o
passeggeri, su tutti i percorsi, anche brewi,

Il casen deve sempre essere ben allaceiato. IL cinturing o sotto-
gola, deve essere ben aderente alla mandibola per ridurre le
nscillazioni e le rotazioni eui viene sottoposto il casco durante
'eventuale impatto. Queste rotazioni possono causare gravi
lesioni al colle (tratto cervicale della colonna verlebralz).

Per evitare il rischio che il cinturino scivoli dalla sua zona di
ancoraggio @ bene evitare di interporre tra il mento & il cinturi-
no tessubi come le sciarpe @ i foulard.

Usare il casco slacciato significa:

M avera speso del denaro nu-
Hilmentz per acqui-
stare il casco

B sopportare il caldo
che il casca pro- S
duce (il caldo non sf“
diminuisce con il &

( Riassumendo, ecco Uidentikit del casco mm:w cinturino slaccia-

1. 5i indossa e si sfila senza grands difficoltd tol!l)

2. Tl moteciclista 5= lo sente “bene addossn” B rischiare la multa,

3. Il cinturino appoagia sulla mandibols, 5 apre e i infatti avere il ca- &
chiude senza difficolts seo slacciato equiva- &

4. La calotta & di colene bianca con zone rifrangenti le a non avers in-

5, Lawvisiera, se presente, @ antiappanaaments dossato il casco
6. T materiali {sterni davone assorbire il sudore & non B in caso di inci- _
7 m;m:mltm di araziong interna dente essere in b e
- i L L T una condizione di =~
a. Eum_luga.tmn hase alle normative europee grande rischio 'R\D mi\_‘.';'l
9. Kon & treppo pesante Nﬂﬂ FP‘
10. Haun prezzo corgruo rispetto alla qualits 5/
N T




COME “CONSERVARE" iL GASGO

Il caseo non ha bisogno di particolar manutenzioni, per pulirlo
esternamente & bene utilizzare un panno umido o dello sham-
poa neutro Hpo guelle utilizzato per il lavaggio delle auto.

La sicurszza & garantita in grande percentuale dallz perfetta

integritd della calotta esterna, quindi & importante:

M non appliczre solventi come le benzine, vernici alla nitro, o
altri prodotti che possono indebolire le plastiche con cui
sano costruite le calotte. Fare attenzione anche agli adesi-
vi, alcuni sono prodetti con colle che contengono matariali
che aggrediscono (a3 “plastica”, Per “persanalizzare” il casco,
quindi, & necessario, ukilizeare prodotti privi di dette so-
stanze

B evitare che il casco subisca degli urti, dei colpi, degli sfre-
gamenti

= e
b W 1"
o N e i
= k- 4
= )=
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B evitare che il casco venga esposto ad alte temperature, 2
quindi tenerlo sempre lontano dalla marmitta di scarico dei
gas della moto

B in caso di incidente, 52 il casco subisce dei colpi, deve esse-
re soskituito, anche se estermamente non i evidenziano
danni. Infatti lo strato intemo di polistirolo avrd sicuramen-
te subito uno schiacciamento nella zona dellimpatto e quin-
di non sard pio sicuro nell’eventualitd di un neova incidente,

Il caseo non ha una data di scadenza, tuttavia =i consiglia di

sostituirle dopo cingue anni.



[A OMOLOGAZIONE

Il casco, per essere venduto, deve essere omologato. (id signi-
fica che i prototipi di quel casco hanno superato positivamente
una serie di prove di sicurezza descritte in apposite legai. Dette
prove vengono effettuate presso i laborator degli Enti di vigi-

lanza e controllo.

In Italia attualmente le normative per lomologazions del

casco sona due:

B Hormativa DGM {Direzione Generale della Motorizzazio-

B Normativa europea ECE-22 e succes-
sivi emendamenti,

ne), con cui venivano omologati i caschi legger per ci- =0

[ Tipk ol casee = |

| ]p: II Lb.u:l:rl.llrl_l:! _| wln
Casos s E:l.ﬂl:ili-tr-'-u-l!mi DGR

o | - .
Dwhererod | |Cifinoaia —=S0 000 COESEE-Co-05T0IS
I T =
A ()
[CHCCOLART ][ T Tvokod | 0552714 - OfFa7 |

clomotoristi {la
“scodella”), Oue-
sta legge & in wi-
gore solo in Ita-
lia e 1 caschi omo- %
logati DGM possono
essere indossati solo dai
conducenti di ciclomo-
Lori.

Questo

e il TOP
dell‘insi-
CUFEZZus

veo @ qUiesto
é anche

peggio!!!




I tests per ['omologazione europea sono molto severi e meltong

a dura prova tutte le parti del casco. A titolo esemplificativo
e ne descrivo-

no alcuni che
SON0 Bsegui-
B in diverse
condizioni
ambientali
(-20 qgradi
centigradi e
+50 gradi cen-
tigradi, espo-
sti alle ra-
= diazioni ul-
traviolet-
te, in ac-

alcune
are,
BCC.).

o [ caschi “leg-
geri” omologati
con la normati-
va DGM, comu-
nemente chia-
mati “scodellz”,
50N0 ammessi
salo in Italia e

La calotta esterna si tasta con diversi impatti, vien _Bq;’ﬁ:upnsta'

al peso di 60 Kg. per alcuni minuti e per ghperate }p non
deve deformarsi di oltre 4 cm. 't

1l cinturing e la fibbia devono soppartare La tmnnnﬂ*tlhﬁ}t;g 300
Kg.-e al terming della prova il sistema dl’sganmﬂmenfﬁ u:[-e‘-.-er

'ﬁ.tnz:lﬂnarﬂ gerFettamentt.
Le prove sono descritte nEl regulamentﬂ Eurﬂpenniﬁ :'_EEE 22} i
(uesto regolamento. ﬁuhmte madifiche periodicha per garantire

caschi sempre pid sieuri. Ogni volta che vengono effettuati degli

aggiornamenti cambiano le prime duz cifre che compongono il

NUMEFD presente nell’etichetta.

Altwalmente i caschi in vendita hanno un preﬁr.s.n 04 & 05,
"Il casco leggero per ciclomotoristi" non @ pid in vendita dal
mese di Agosto 2001, (chi lo possiede lo pud ancora utilizzare).

::"5\.:. L=

solamente par i
conducenti di
ciclomotori.

* 5¢ un motod-
clista indossa
un casco legge-
T0 pud essare
multatol!!




IN CASO Di iNCIDENTE:

"PROEGGI, AVVERT, SOCCORRI

'PROTEGGERE
B Mantieni la calma
B Osserva quello che & successo
W Raggiungi la zona dell'incidente senza esporti a rischi preve-
dibili
W Non fumare
M Se i mezzi sono ancora in mote togli la chiave di avwiamen-
to per speqgnerli
. B Segnala immediata-
. mente lincidente ai
=. mezzi che soprag-
giungono: puoi
utilizzare il
tuo casco, i
[ampeggia-
tori  del-

W= e altre
pErsone
che s tro-

- vano nelle
ViCinane

W Evita che altre persone intervengano scorrettamente sullfin-
cidentato
B Tranguillizza chi si & fatto male

AVVERTIRE

M Telefona al 118, il Servizie Pubblice che coordina e gestisce
le attivita di wrgenza/emergenza sanitaria che si presentano
i futto il territorio nazionale

M Mon anteporre mai il prefisso teleselettivo, anche se chiami
da un telefono mobile come il cellulare o telefoning. Se hai




la scheda del cellulare searica, prova lo stesso & comporre il
118, se non riesci a connetterti sappi che comungue puoi
comporre il 112, Ti rispondera la Stazione dei Carabinier
competente per il territorio in cui i trovi e loro ti metieran-
no subite in comunicazione con il Servizio del 115

La telefonata & sempre gratuita :
Rispondi alle domande che ti fara l'operatare: sii sintetico ma

.prems.u:r L'operatore ti cmederé

® 053 & SUCCESED

= dove fi trovi

= guante persone s sono ferte

# se ci sono feriti incarceraki tra le lamiers

e sg i feriti sono coscienti & in.caso negativo, se respirano
» il numero telefonico da cui'stai chiamando

Ouando L‘nperamre avra an:qumtu tutte le informazioni che

Sano :I'.IEIEE-ESEF‘TE par ﬂTl_:].ﬂl'I'IEIEI'E "I[ soccorsa, ki autorizzerd al'.'[.

1ntevmmpc-nz la_comunicazicne, non farlo prima

Controlla che ore. ﬂgnn B spgui le eventuali indicazioni ope-
rative che & erranng f-ntmte per telefcrnu Ricardarsi lora
esatta in cii si ‘sono-chiesti i sogeor-

si @ 1mp|:|rtantf- in situa-
zioni di emergenzasil
tempo sembra non

passare mai, avere

_un riferimento
preciso - tr.;m-
quillizza i soc-
corritor occa--
sianali.

SOCGORRERE

M Non spostare linfortunato, a mene che nmon corra pericoli

imminenti di vita rimanendo in quella zonz, come ad esem-
pio in caso di incendio. Muowvers scorrettamente un trauma-
tizzato della strada & sempre molto pericoloso: se nell'urto il
seggetto ha rportato lesicni della colonna vertebrale (midal-
lo spinale) spostandolo potremmo peggiorare 1 danni gia esi-
stenti o crearne dei nuovi che spesso sono irreversibili

B Se s tratla i un motociclista, mai togliere il casco: puoi sol-

levare delicatamente la visiera o slacciare il cinturino




B Non mettere nulla sotto la testa del ferito

B Non dare da bere, neanche acqua

M Se hai con te guanti moneuso ed il soggetto sanguina abbon-
dantemente, puoi indossare 1 quanti e poi cercare di tampo-
nare l'emorragia applicando sulla zona un tessuto pulito e
premenda con forza

B Mon caricare mai il ferito su un‘aute di passaggio, ma atten-
di fiducioso i mezzi di soccorso sanitario -

M Se ne hai la possibilita, applica del ghmm:m sulle Zone. dnlen-
ti e sulle eventuali emaorragie. - :

IN CASO Di iNCIDENTE:
‘PROEGGI, AVVERI, SOCCORRI
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