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1. Le bevande alcoliche: tradizioni, usi e costumi.

L'ALCOL NON pud essere considerato un elemento indispensabile per la
vita, non essendo essenziale per il nostro organisme; anzi, se assunto in eleva-
te quantita pud essere dannoso per la salute,

L'alcol & classificabile fra le cosidette sostanze voluttuarie, vale a dire quel-
le che vengono introdotte nell’organismo perche ritenute "gradevoli”, che
provocano sensazioni diverse dal selito e apparentemente positive, come il
the, il caffe e il tabacco.

E indiscutibile pera che ['uomo, sin dall'antichita, ha sempre prodotto e
consumato sostanze alcoliche.

La pianta pit utilizzata inizialmente fu l'albero della palma, ma anche la
canapa, l'agave, il riso, il grano, 'orzo.

Tra le attuali bevande la birra ha le tradizioni pid antiche, ve ne sono tracce
risalenti a 10,000 anni prima di Cristo, mentre la "nascita” del vino & relativa-
mente pill recente e data intorno al 4.000 A.C.

Questa differenza di "eta” & giustificata dal fatto che 'orzo era molto pil
diffuso seograficamente e pil facile da conservare, quindi era possibile pro-
durre la bevanda quando se ne aveva bisogno.

La coltivazione dell’uva, invece, era meno diffusa, richiedeva metodi di
coltivazione pill complessi, il raccolto e U'impiego erano legati ad un solo pe-
riodo dell’anno: la vendemmia.

Inaltre conservare il vino richiedeva tecnologie pih sofisticate rispetto alla
Lirra.

La viticoltura e Uarte di fare il vino hanno origini orientali, sono infatti le
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popolazioni arfane che introducono in occidente queste culture in occasione
delle loro migrazioni.

Con I"espansione della coltivazione della vite e il conseguente aumento
di produzione del vino, vengone progressivamente soppiantate le produzioni
delle altre bevande alcoliche definite come "povere".

Le hevande alcoliche in generale, e il vino in particolare, hanno trovato
gran utilizzo in campo medico: da Ippocrate, il grande medico greco, a Gale-
no, alla Scuola Salernitana fino ai primi anni di questo secolo.

Anche nella medicina araba il vino trova vari impieghi a scopo terapeuti-
co, e queste uso permane in parte anche dopo la proibizione coranica.

| primi studi effettuati alla fine del secolo scorso da fisiologi francesi a
Parigi dimostrarono che la tossicita dell’alcol dipendeva dalla quantita di
questo nel sangue (alcolemia).

Le bevande alcoliche hanno avuto anche un importante ruclo nelle prati-
che religiose di moltissimi popoli, dal Mescal utilizzato nelle civiltd preco-
lombiane, al vino utilizzato in Grecia e a Roma con la mitologia di Dioniso e
di Bacco cui erano dedicate apposite feste relisiose.

La vite e il vino hanno un ruclo centrale nella religione cristiana: la tra-
dizione legata a Nog, il vino come sangue del Cristo, i membri della Chiesa
come tralci di una unica vite, etc,

Le brevi note sin qui riportate, dimostrano come |'uso di bevande alcoli-
che e parte integrante di molte culture in cui il bere non & sole tollerato, ma
& considerato utile e importante, pur se abbastanza regolamentato: le donne
non possono bere, il vino & riservato solo ad alcune autoritd, si pud bere solo
in aleune circostanze, etc...
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Le modalita del bere e il tipo di bevande consumate hanno subito notevaoli
trasformazioni nel corso della storia, con accelerazioni e stravelgimenti meolto
evidenti negli ultimi 50 anni.

In |talia, ad esempio, il rapido passaggio da una societa patriarcale e pre-
valentemente contadina ad una urbana e fortemente industrializzata ha de-
terminato il superamento delle tradizionali osterie in cui gli uomini consuma-
vano vino e socializzavano nelle giornate di festa, a favore dei pil anonimi
bar cittadini. In questi locali € concesso anche alle donne bere in pubblico, e
gli avventori preferiscono sempre piu superalcolici nazionali e esteri come la
grappa, il whisky e la vodka rispetto al vino.
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2. Che cos’e 'alcol

L'ALCOL ETILICO o etanolo, e un liguido incolore piu leggero dell’acqua
{densita = 0,8), di sapore bruciante, che si produce dalla fermentazione degli
zuccheri.

Mormalmente si utilizzano gli zuccheri presenti nella frutta (uva, mele,
pere, etc.), nei cereali, nei semi e nei tuberi (patata).

La fermentazione & un processo chimico che viene scatenato dai “lieviti”,
minuscoli micrarganismi presenti naturalmente sulla superficie del prodotio
destinato alla fermentazione {come nel caso dell’uva), o aggiunti artificial-
mente dall’'uomo {come nel caso della birra).

A seguito della fermentazicne e possibile "concentrare” 'alcol presen-
te nella bevanda tramite la “distillazione®, antico processo di produzione
dell’alcol gia descritto da Plinio il Vecchio nel 77 A.C..

Ceni grammo di alcol produce energia una volla introdotto nell’organismo,
ed esattamente 7 Kcalcrie per grammo, contro le 4 Kcalorie di un grammo di
zucchero e le 9 Kcalorie di un grammo di olio o di burro.

Le calorie prodotte dall’alcol perd hanno una particolarita, sono “calorie
viuote”, cioe producono solo energia, ma non appartano alcun principio nu-
tritivo necessario per la vita.

Per questo motivo quando si intraprende una dieta per dimagrire viene
normalmente sconsigliata U'assunzione di alcol per evitare un "inutile” cari-
co calorico.
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3. Il “percorso” dell'alcol nel nostro organismo

L'ALCOL, UNA volta introdotto in becca, viene trattato come gualungue
altro alimento, guindi percorre tutto il sistema digerente.

Giunto nello stomaceo subisce una prima elaborazione, dopodiche entra nel
sangue per raggiungere in massima parte il fegato, mentre una certa percen-
tuale raggiunge direttamente il cervello e i nenvi.

Questa é la quantita di alcol che agendo direttamente sul Sistema Nervoso
& responsabile degli effetti di eccitazione o di sedazione.

Circa il 90% dell’alcol introdotto viene "elaborato™ e trasformato in acqua
e anidride carbonica, mentre il rimanente 10%, viene smaltito direttamente
attraverso la respirazione, il sudore e le urine.

Per questo meotivo dopo aver bevuto si... "puzza di alcol”.

| tempi di smaltimento dell’alcol sono circa 4/6 ore, ma dipendono molto
dalla quantita ingerita, dal peso corporeo, dalla efficienza del sistema dige-

rente e soprattutto da quella del fegato.




4. Quali effetti produce nell'uvomo

L’ALCOL CAUSA lesioni di varia natura e gravita sul sistema nervoso (cer-
vello e nervi), sul sistema digerente (bocca, esofago, stomaco, intesting,
fegato, pancreas), sul sistema cardiocircolatorio (cuore, arterie e vene|,
sull*apparato riproduttare, sul feto,

Gli effetti riscontrati dipendono essenzialmente dalla quantita di alcol
presente nel sangue (alcolemia) nel tempo, e ciog da quella che si definisce
come "curva alcolemica™.

L'alcolemia, a sua volta dipende dalla quantita di alcol ingerito, dalla
gualita dell’assunzione (tipo di bevanda), dalle modalita (unica bevuta o
ripetute piccole bevute), e dalla presenza di cibo nello stomaco.

E sempre preferibile bere durante i pasti, poiche in questo mado si ridu-
cono gli effetti dell'alcol in quanto:

a) meno alcol entra nel circolo sanguigne (alcolemia pil bassa rispetto
all*assunzione a stomaco vuoto);

b) minori quantita di alcol raggiungono il fegato e il cervello, quindi si
riducono i danni epatici e al sistema nervoso centrale:

c) minori danni vengono causati alla superficie interna dello stomaco {mu-
Cosa gastrica).
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Gli effetti immediati
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Gli effetti a lungo termine
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CO5A SUCCEDE
Timagrimenta

PERCHE SUCCEDE
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5. Caratteristiche delle bevande alcoliche
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LE BEVANDE alcoliche sono costituite solitamente da una discreta parte
di acqua in cui & disciolto alcol etilico ed altri componenti che conferiscono
alla bevanda il calore tipico, il sapore, il profumo, etc.

La caralleristica principale & sicuramente la "gradazione alcolica™, e cioé
la percentuale di alcol in volume presente nella bevanda.

Per alcuni prodotti & obbligatorio segnalare in etichetta questa informa-
zione, come ad esempio nel vino, mentre in altri casi € a discrezione del
produttore,

VINO: & il risultato della fermentazione dell’uva fresca. Non pud avere una
gradazione alcolica inferiore all’8%.

BIRRA: viene prodotta dalla fermentazione alcolica del malto d’orzo tor-
refatto con aggiunta d’acqua e di luppolo, In base alla gradaziene alcolica vi
sono quattro tipi di birra: analcolica, media o normale, speciale, al doppio
malto.

ACQUAVITE di vine o BRANDY; si ottiene dalla distillazione di vino di qual-
siasi gradazione. Il grado alcolico pud variare da 30° a 86°.

GRAPPA: acguavite prodotta distillando le vinacce.
WHISKY: acquavite ottenuta dalla distillazione del mosto fermentato di

cereali quali l'orzo e l'avena. Deve essere invecchiato per almeno tre anni in
botti di legno prima della vendita,

VODKA: acquavite derivata dalla distillazions di orzo e avena.
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Contenuto alcolico di
alcune bevande alcoliche




TIPO O BEVANDIA

GRAD. ALCOLICA

GR. Dl ALCOL FER L.

GR, DI ALCOL PER DOSE

birra analcalica da a1 grado da (2 B grammi T hoccale = 2,64 gr (")

birra rormale 3 grad| 24 gramemi 1 boccale = 7,92 o,

birra speciale = 3,5 gradi = 23 grammi 1 boccale = 9.7 g

birra copple malto = d gradi = 32 gramimi: 1 boccale = 10,6 gr

vina 10 gradi 80 grammi 1 blechbere = 10,4 gr, ()
12 gradi 56 gramimi 1 bicchiere = 12,5 gr.

VEFmUL partn 18 gradi 144 gramm 1 bicchiering = 5.8 gr {**%)

mrearaala fvini passitd 17 gradi 176 grammil 1 bcchierno = 7,0 r |

aman 30 pradi 240 grammi i bicchioring = 9,6 gr.

brandy - cognac - vodka | 40 gradi 330 grammi 1 bicchiering = 12,8 gr,

Srappa - whisky 42 gradi | 336 grammi 1 hicchiering = 13,4 gr,

{*} 1 boccale = cc. 330

{**} 1 bicchiere = cc. 130

(***) 1 bicchierino = cc. 40

solitamente la gradazione alcolica della birra & indicata in etichetta in gradj
saccarimetrici. 3,6 gradi saccarimetrici equivalgono a 1 grado alcolice.

r’*im,
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6. Lalcol puo non essere danneso

RIBADENDO IL concetto che in una dieta corretta non € assolutamente ne-
cessario prevedere Lintroduzione di bevande alcoliche, & possibile perd indi-
care la quota massima giornaliera ammissibile o tollerabile dal nostro organi-
smo; tale quota per gli uomini & pari a 40 grammi di alcol al giorno e per le
donne a 30 grammi di alcol al giorno, da suddividere a piacere tra pranzo e
CEnd.

Mell’anziano la dose si riduce a 30 grammi al di per ['uomo e a 25 grammi al
di per la donna.

Tali quantita sono indicate per soggetti sani e a patto che non superine il
10% delle calorie totali introdotta nella giornata.

Quindi un vomo sano che consuma 40 grammi di alcol/giorno (1 grammo di
alcol = ¥ Kealorie), deve introdurre una dieta giornaliera che complessivamen-
te sia almeno uguale a 2.800 Kcalorie, una alimentazione decisamente abbon-
dante.

L'organizzazione Mondiale della Sanita, nella sua rivista "Santé du mond”,
ha fornito utili consigli sulle modalita con cui consumare alcol;




(

Bere a piccoli sorsi & nel maggiore tempo possibile

Mentre si beve distrarsi con un’attivita piacevole

Cambiare spesso tipo di bevanda

Diluire 1 liquori

Nelle bevute di gruppo, dopo il primo giro, scegliere un analcolico
. Mangiare prima o durante la bevuta

Mon bere per almeno un giorno alla settimana

Cominciare a bere il pil tardi possibile (in rapporto all’eta)

02 =] O LA G L b

In alcune situazioni & assolutamente errato e pericoloso
consumare alcol, ad esempio:

PRIMA DEI 18 ANMI

IN CASO Dl GRAVIDANLA

DURANTE UALLATTAMENTO

GIUAMDC 31 E ALLA GUIDA DI UM VEICOLO DI QUALSIASI TIRO
GUANDC 31 ASSUMONO ALCUNE MEDICINE

GQUANDO 51 FANNO LAVOR| PERICOLOS| O DI PRECISIONE.

LR A 8 AR AR
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7. Alcol e guida

PARTICOLARE SPAZIO merita questo argomento, poicheé l'alcol é responsa-
bile di circa la meta di tutti gli incidenti stradali.

La modalita pil sicura per mettersi alla guida di qualungue mezzo (dal-
la bicicletta all’autobus) é quella di astenersi completamente dall’utilizzo di
bevande alcoliche, proprio per gli effetti immediati che ha U'alcol sul nostro
organismao.

Ad esempio, il piacevole senso di benessere che si instaura subito dopo
l"assunzione di basse quantita di alcol porta il soggetto a sottovalutare il peri-
colo.

Questa € una situazione molto rischiosa: ci si ritiene molto abili propric nel
momento in cui le nostre performance psicofisiche sono invece limitate,

Per non parlare dell’alterazione delle percezioni visive come la riduzio-
ne della vista con "la coda dell"occhio™ (riduzione del campo visivo) quando
attraversiamo un incrocio, o 'aumentata sensibilita all'abbagliamento nella
guida notturna, e, soprattutto, del grave rallentamento di tutti i riflessi.

Il rallentamento dei riflessi, 8 complessivamente della capacitd mentali, ci
impedisce di correggere rapidamente gli errori di guida che frequentemente
commettiamo a seguilo dell’errata visione che abbiamo dello scenario strada-
le che stiamo attraversando.

Quindi non siamo in grado di affrontare tempestivamente eventuali situa-
Zioni di emergenza che si dovessero presentare.

Da non sottovalutare infine il rischio dei "colpi di sonne" che sono indotti
dall’effetto sedative prodotto dall’alcol.
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Proprio a causa dei gravi rischi connessi con ['assunzione di bevande alco-
liche e guida, il Codice della Strada e stato oggetto di numerose e profonde
modifiche e il legislatore ha varato nuove e specifiche leggi.

L'alcolemia legale, ovvero la quantita di alcol presente nel sangue del
conducente che viene tollerata, & pari a 0,5 grammi di alcol per litro di san-
gue.

S& vengono rilevati valori superiori sono previste una serie di sanzioni di
varia natura: economica (ammende), amministrativa (sospensione o revoca
della patente, fermo o confisca del veicolo), penale (arresto), e perdita del
"punti patente” (a seguito dell’introduzione della patente a punti).

Dette sanzioni sono proporzicnali al tasso alcolemico riscontrato nel con-
ducente,

Sono stati individuati tre intervalli:

- alcolemia superiore a 0,5 g/l e inferiore a 0,8 g/1
- alcolemia superiore a 0,8 g8/l e inferiore a 1,5 g/l
- alcolemia superiore a 1,5 g/l

Song previste severe sanzioni se il conducente si rifiuta di sottoporsi ai
controlli alcolemici disposti dagli Operatori di Polizia, analogamente a quan-
to previsto se il soggetto & recidive (commette la violazione piu di una volta
nel biennio), se il conducente ha causato un incidente o se e un "neopaten-
tato™ (ha conseguito la patente da meneo di tre anni).

Lina sintesi delle sanzioni previste sono riportate nello schema nella pagi-
na successiva.
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LE SANZIONI
D.L. n. 285 art. 186 e art. 126.his - L.n. 160 del 02/ 10/07 art. &6 e art. 6.bis

ALCOLEMIA AMMEMDA PLNTI SOSPEMSIONE REVOCA ARRESTO
g/} £ FATENTE PATENTE PATENMTE
»0,9<08 500 - 2,000 10 3- & mesi no no
= 0,815 800 - 1. 300 10" & - 12 mesi - [
12 - 24 mesi : -
2ifan 1.500 - 3.200 10 scofisca | ’.’E”‘“'-dé"""i g 3 - & mes]
vaicola s sepak.C.b,

("3 a i apgiuneere £ 200 52 Lo vialadane viene compiusa dalle ore 20 alle ore 7.

Se il conducente ha provocato un incidente le sanzioni raddoppiano e si
procede al fermo amministrativo del veicolo per 90 giorni.

Se il conducente si rifiuta di sottoporsi ai controlli previsti per Uaccerta-
mento dell’alcolemia, le sanzioni sono quelle previste per chi ha l'alcolemia

= 1,58/l

Qualora il reato venga commesso per due volte nel biennio & prevista la
revoca della patente.

Le violazioni commesse nei primi tre anni dalla data del rilascio della pa-
tente, prevedono il raddoppic della perdita dei punti.




Il gestore del locale ove si svolgono attivita di intrattenimento e vendita
di alcolici deve:

- sospendere la somministrazione di bevande alcoliche dopo le ore 2

- affiggere nel locale tabelle che illustring i sintomi che si presentano alle
diverse alcolemie e la quantita, in millilitri, delle bevande pil comuni
che determinano il superamento dell’zlcolemia legale (ovvero = 0,5
g/l) in rapporto al peso corporeo

- assicurarsi che all'uscita dal locale sia possibile effettuare, in maniera
volontaria da parte dei clienti, una rilevazione del tasso alcolemico.

La mancata osservanza di guesta disposizione comporta la chiusura del loca-
le da sette a trenta giorni.

| CONSIGLI

- Mon bere mai quando devi guidare gualungue veicolo

- 5e hai bevuto fai guidare un’altra persona

- Mon accettare un passaggio da un conducente che ha bevuto

- Mon fidarti del conducente che dice di "reggere bene ["alcol™!

- 22 assumi alcol ricordati che per un adulto di sesso maschile sono suffi-
cienti due bicchieri di vino per raggiungere 'alcolemia legale

- Con alcolemia inferiore a guella legale hai comunque gia compromesso
le tue abilita di guida
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8. Alcol e farmaci

L'ALCOL ETILICO interagisce con varie farmaci che vengono assunti per
bocca, attraverso iniezioni (intramuscelari o endovenose) o in supposte (via
rettale).

Diversi sono gli effetti prodotti dall’interazione tra alcel e farmaci: aumen-
to o diminuzione dell'azione del farmaco, aumento degli effetti collaterali,
insorgenza di sintomi specifici.

Ad esempio, alcuni farmaci sedativi associali all’alcol aumentano la loro
efficacia per cui deprimono eccessivamente il sistema nervoso centrale; alcuni
antibiotici riducono la loro azione, o producono sintomi come nausea, vomito,
vertigini; I'aspirina in presenza di alcol aumenta la possibilita di causare danni
allo stomaco (aumento della gastrolesivita).

Per questo motivoe, ogni volta che si assume un farmaco e fondamentale
informarsi adeguatamente dal medico o dal farmacista, per sapere se & con-
troindicata 'assunziene di alcol.
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9. Alcol e sport

L'ALCOL NON migliora le prestazioni sportive e, se assunto prima delle
gare, pud compromettére il grado di concentrazione dell’atleta, la capa-
cita di valutazione delle distanze, la reattivita agli stimoli e le alterazioni
dell’equilibrio, prestazioni che stanno alla base di qualsiasi gesto sportivo.
Inoltre l'alcol induce un abbassamento della quantita di zucchero nel sangue
{ipoglicemia) e l'instaurarsi di “crampi”, poiche favorisce ['accumulo di aci-
do lattico nei musceoli,

Anche per gli atleti che svolgono le loro attivita in condizioni di basse tem-
perature come gli sciatori e gli alpinisti, l'alcol non produce effetti positivi;
infatti, dopo la fugace sensazione di riscaldamento prodotta dalla disper-
sione superficiale di calore, si instaura un abbassamento della temperatura
COrporea.

Murnerosi sono gli alpinisti che hanno riportato lesioni gravi fino all’asside-
ramento a seguito dell’assunzione di grandi quantita di superalcolici.

Agli sportivi guindi @ sempre sconsigliato consumare alcol, specie prima
della gara, ma il suo uso e tollerato nel dopo gara, se in modiche quantita;
un bicchiere di vino o un boccale di birra.

L'assunzione massima giornaliera di alcol per un soggetto che pratica sport
non deve comungque mai superare il 5% dell'interc fabbisogne calorico, e
|'assunzione deve coincidere con i pasti principali.
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10. Chi, come e perché si beve

IL CONSUMO di bevande alcoliche & condizionato da molteplici fattori, tra
i quali & troppo spesso e sottovalutato quello economico.

In Italia, ad esempio, il business che ruota attorno alla produzione e com-
mercializzazione delle bevande alcoliche e pari al 10% circa del Prodotta In-
terno Lordo (PI.L.}, une degli indicatori della ricchezza nazionale.

L'importanza di questa fetta di mercato &, per esempio, dimostrata dal fi-
nanziamento pubblico deciso nel 1986 teso 2 contenere: "la tendenza del calo
dei consumi di vono" attraverso 5 progetti di cui uno di "educazione alimen-
tare”, Motevole e la pubblicita tesa a promuovere il consumao di alcolici, che
in ltalia & in piccola parte regolamentata da disposizioni di legge e in massima
parte dal codice di autoregolamentazione dei pubblicitari.

Gli spot sul vino di solito richiamano concetti come la genuinita, il prodotto
naturale, il ritorno alle origini contadine; il vino viene guasi sempre presenta-
to per un consume durante i pasti.

Le campagne che promuovono superalcolici offrono invece contesti di con-
sumo non legati ai pasti, con ambientazioni molte raffinate, di seduzione, di
competizione tra manager o di successo sociale,

Dalle indagini effetuate per studiare "assunzione di alcol nella popolazio-
ne, emerge con chiarezza che:

1. dopo la notevole crescita degli scorsi anni, 1 consumi individuali di alcol
sono diminuiti in [talia, Spagna e Francia come hei due terzi dei paesi euro-
pei, mentre sono ancora fn ascesa nella parte d’Curopa che coincide sestan-
riglmente con vli ex paesi socialisti. In Russia, ad esempio, dal 1987 il consu-
mo di alcol & quasi raddoppliato,




2. sono aumentate sensibilmente (e malattie legate all’abuso di alcol:

3. e in aumento il consumo di alcol nelle donne e nei giovani, con una
progressiva diminuzione dell’eta in cui si inizia a bere. Aumenta il consumo
anche negli emigranti, nei disoccupati, negli eroinomani e in generale nelle
popolazioni dei paesi "in via di sviluppa™.

L'alcol, che qualcuno ha definite la sostanza ricreazionale pil diffusa nel
maondo, viene assunto con modalita e riti diversi nei vari paesi, in funzione
delle culture locali, degli usi, delle tradizioni e delle religioni.

Gli europei bevono alcol seguendo dus medalita definite come "here
asciutto” e "bere bagnato”.

La prima ¢ prevalentemente presente nei passi del centro Europa, in cui
alcol viene assunto quasi esclusivamente per ottenere lo stato di ebrezza,
Vubriacatura, mentre la seconda e tipica dei popali che si affacciano sul
mediterraneo in cui viene considerato un "lubrificante sociale™ ed & quindi
assunto principalmente allo scopo di creare o mantenere rapporti sociali.

L'internazionalizzazione degli stili di vita e dell'economia, e quindi anche
di quella legata all’alcol, ha prodotto la massiccia introduzione del modello
nordeuropeo anche in Italia.

Le motivazioni che portano un adolescente ad iniziare il consumo di alcol
sane molteplici e coincidono con quelle che motivane il giovane all’uso di so-
stanze voluttuarie, con la facilitazione che |"alcol & considerato una "droga”
culturalmente accettata,

Infatti il ragazzo inizia a bere per essere considerato dal gruppo di amici,
per non sentirsi un diverso e per non essere deriso.

Beve per sentirsi "grande™ come gli adulti, per dimostrare che "tiene bene
l'alcol®, per superare la propria timidezza o perché & illusoriamente convinto
che bere possa aiutarlo a dimenticare delusioni o a superare fasi di difficolta.
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Tutte queste motivazioni, & altre ancora, stanno alla base dell'iniziazione
all’alcol che poi possono “degenerare” a causa di fattori individuali e/ o sociali
che trasformana il consumatere occasionale o moderato in un vero e proprio
tossicodipendente da alcol: 'etilista.

L'etilista & una persona che bevendo quantitd eccessive di alcol in modo
continuativo per molto tempo subisce trasformazioni del proprio organismo e
del comportamento, che gli impediscono di fare a meno di gquesta sostanza o
di controllarne la quantita giornaliera.

Questa situazione produce molti problemi sanitari (vedi effetti a lungo ter-
mine) ma anche sociali, perche si deteriorano i rapporti con i famigliari, gli
amici e i colleghi, si perde il posto di lavoro, si incorre spesso in incidenti stra-
dali, violenze, etc..

Per nen diventare tossicodipendente da alcol, o comungue per evitare i
rischi per la salute legati al consumo di alcol, quale comportamento & bene
tenere? Astenersi completamente o consumare moderate quantita? Cosa signi-
fica "moderate”: un litro di vino al giorno, due litri di birra,...?

Poiche non & possibile definire scientificamente la quantita di alcol giorna-
liera accettabile per tutti, la risposta a questa domanda € affidata alla scelta
che ogni persona deve fare individualmente, anche a seguito delle informazio-
ni descritte in queste pagine.

La cosa importante € che tutte le scelte nei confronti della salute siano
basate su una corretta informazione preventiva dei rischi e delle conseguenze
del nostro agire.
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QUANDO E RACCOMANDABILE NON BERE




- Hai meno di 16 anni

- 5ei a digiuno

- Devi guidare un veicolo o un macchinario
- Devi andare al lavoro o stai lavorando

- Hai programmato una gravidanza

- 52i in gravidanza o allatti al seno

- Assumi farmaci

- Soffri di una malattia acuta o cronica

- Sei alcolista

- Hai o hai avuto altri tipi di dipendenza
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Glossario
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Alcol etilico = Sostanza prodotta dalla fermentazione degli zuccheri conte-
nuti nella frutka, nei semi, nei tuberi.

Alcolemia = Quantita di alcol presente nel sangue in un dato momento., Si
misura in grammi di alcol per litro di sangue. | valori massimi per guidare in
Italia sono pari a 0,5 grammi/litro.

Circolo sanguigno = || circuito idraulico in cui transita il sangue nell’organi-
smo. E costituito da arterie, vens e cuore.

Coma = Dal greco "sonno profondo”. 5tato di malattia in cui la persona ha
perso conoscenza, sensibilita, motilita. In base alla gravita puo essere defi-
nito come coma 1, 2, 3, etc.

Curva alcolemica = Andamento dell"alcolemia (vedi alcolemia) nel tempo,
ad esempio nelle 24 ore.

Distillazione = Processo chimico/fisico finalizzate a produrre bevande ad
alta percentuale di alcol (superalcolici). 51 possono sottoporre al processo di

distillazione vari prodotti: vinacce, vino, mosti di varia origine, per ottenere




acqueviti, brandy, etc..

Effetti collaterali = Effetti dannosi che possono essere causati dal farmaco
insieme all’azione terapeutica.

Epatico = Proprio del fegato come ad esempio: esami epatici, coma epatico,
cirrosi epatica, etc,

Etanoclo = Vedi alcol etilice.

Fertilita = Capacita di procreare.

Feto = Prodotto del concepimento nella fase di gravidanza dal secondo mess
fino alla nascita.

Gastrolesivita = Azione lesiva di una sostanza irritante sulla mucosa gastrica.
Impotenza maschile = Incapacita del maschio di compiere |'atto sessuale.
Intossicaziene = Stato di malattia in cui il soggetto ha introdotto sostanze
tossiche che hanno danneggiato un organc o tutto 'organismo.

Kealorie = Misurano il contenuto di energia negli alimenti.

Pancreas = Ghiandola addominale annessa all'apparato digerente che produ-




ce succo pancreatico e insulina.

Principio nutritive = Componente degli alimenti utile e indispensabile
all’organismo, come gli zuccheri, 1 grassi, le proteing, le vitamine e i sali
minerali.

Sedazione = Effetto farmacologico che induce calma, che tranquillizza, ad-
dormenta il soggetto. |

Tossicita = Proprieta di una sostanza di produrre effetti nocivi per la salute.
Tubo digerente = Canale continuo che inizia dalla bocca & decorre fino
all"ano. Il cibo introdotta viene digerito trattenendo i prodotti utili all"orga-

nismo e smaltendo i residui.
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