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Perché usare la cintura?

Perché ci conviene!ll!

Infatti in caso di incidente o di brusca decelerazione la
cintura riduce hotevalmente | danni al nestro organi-
sma che, trattenuto sul sedile, avita di urtare violen-
temente contro le componenti dure dellabitacolo;
valante, vetro anteriore, ecc..

Qussta affermaziohe non ha bisogno di molts dimo-
strazioni, la tabella qui riportata dimostra con TuTta
evidenza il grado di protezions offerto dalla cintura.

Indossare correttamente le cinture di sicurezza:
* Mon costa nulla
* Mon ci fa pﬂl‘dsm tempo

* Mon ha controindicazioni
* 5S¢ ¢l facciamo male a causa di un Incidente gl

autorizza a chiedere il rimborso all’Assicurazions
* Evita la contravvenzione prevista per chi non

rispetta |a legge e [a decurtazione dei punti dalla patente
* Pud salvarci la vita. ...

fuindi. ..
“Chi ha [a testa allaccia sempre la cintura”

&



Rapporto tra use della cintura di sleurezza e diminuzionea del Quando indossare la cintura?
mort, invalidl e rleoveri cepedalieri in Italla

Semprell

Uso (%)  Diminuzlons Diminuzione Diminuzions E' molto importante indossare la cintura  anche in

Merti Irnvalicli Ricovar| cittd perché & il luogo dove si realizzano circa il 75%

degl incidenti.
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E' opportuno  avere
presente che linciden-
za di costl economici
collegati ad incidentiin
cui non sono Indossate
le ginture di sicurezza
& maolto rilevante.

Megli urti & basea velocita la cintura garantisce |l
massimo della sua efficacia. E gli incidenti a bassa
velocitdl nen sono pol cosi banali: un urte & S0 Km/h
contra un ostacolo fiszo imprime sl automobilista
una forza pari a 25 quintali, la stessa forza con cul il
soggetto impatterebbe sullasfalto a seguito di una
caduta dal terzo slano di un palazzol Skatters

lz testa contro il vetro anteriore con questa

viclenza & prive di conssguenze?iy 2
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intuitha, mentre quello della cintura dotata di tre
punti di attacce richiede alcune spisgazioni.

Guesta dispositive & dotato &i un rizwolgitore auto-
matizo con sistema di bleccagagio. —
Se estraiame dolcemente la cintura, laveolgi- iﬁ{:?



bore non s oppone allo srotolamento, il hastro si
allunga & si adatta automaticamente alla corporatu-
ra dellutilizzatore, permetiendc anche uha adeguata
liberta di movimento del torace.

In casa di rapida decelerazione, come quella che si rea-
lizza in caso dlincidents, I| sistema di bloccaggio entra
immediatametite it azione, e, arrestando |a corsa della
cintura, trattiens ancorato il soggetto al sedie.

Come 2i indoszanc le cinture?

Quando l'automobilista prende posto
nella vettura deve:

* Allacciarsi la cintura inserendo la linguetta metalli-
ca nal dispositivo di ancoraggio situato in basso.

* \Vzrificars che il nastro sia ben aderante al corpo 2
appogdl sulla clavicola.

Se decorrs sul collo & necessario agire sul regolstors
presente sul montante della vettura (in alte, lateral-
mente) per variare la posizions del punto di attacco
(in alto o in baeso) e oltenere il corretio posizicra-
mento della cintura nel tratto toracice.

¢ Cortrollars che la cintura sia ben distesa, diversa-
mente potrebbe essers insfficiente (hon entrare cor-
rettamente in azione)] o inefficace (provocars danni
allorganismo perché la superficie di pressiohe & pil
piccola rispetto a guella con cui & stata pro-

12 gatdata).

* Eszar sicuro che non vi siano oggettl meatallisi o
APRUNEIT] tra la persona e la cintura di sicurezza come
ad esempio: penne stilografiche, telefono cellulare, fik-
bia dei pantaloni. Guesti ogaetti potrebbere ferire [au-
tomokbilista in caso di incidente, a causa della grande
pressicie esercitata dalla cintura,

Hanneo kisogno di manutenzioni?

No, non & necesearia aleuna manutenziene.
Far rimuovers la polvere & indicateo utilizzare un pannc
ihumidito coh acqua.

Evitare assolutamente luso di detergenti chimici
agaressivi che potrebbere danneggiare le fibre sinbeti-
che del nastro,

Perché dopo I'incidente le cinture devo-
no essere sostituite?

Perché 11 nastro di tessuto sintetico
potrebbe avere subito dei danni

a seguito della trazions cui & stato sottoposto, &
quindi non garartire una adsguata “tenuta” nel caso
di un altro incidente,
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Cog'é T'air bag ? =
E' un sistama di sicurezza composto da un Cemplets m

dispositivo elettronico che controlla il gon- Infﬁﬁ:. | pall e S

flaggio e lo sgonflaggio di un pallone nenti dell'zb GI:I|D. ridueer
esstruito con matericle plastics. capo e f’fﬂ[ torach
| palloni hanno voluri divers! in base alla zona dellauta in
cui sono Allog-
giati e alla pro-
tezione  che
cevono garan-
tire. Esistono
air bag colloca-
i nel volarts
et srotegaens
il conducente
Regll urti fron-
tali, zir bag siti
tel cruscotto
per proteggene
il passeggero
anteriors N
case di ihci-
dente con le : £ |
stesoe caratteristiche; eono presentl air bag negli schie- g o Ecione pari

nali dsi sedili anteriori per protegaers gli ooou-
e panti hel caso di urt lateral, ecc.
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Cesa bisogna
fare per usare /




Cos'e il pogglatesta 7

Una appendice posta alle sommita del
sedile,

Me esistono diversi modslli per i sedili anterior e
posterior, fissi, mobili, regelabill in altezza,

A cosa serve il pogglatesta?

Evita o riduce il cosiddetto
“colpo di fruste’.
Il “solpe di frusta™ & provecato aalla viclenta sollecita-
zione che riceve |l collo in caso di incidente. | traumi
conseguenti dipendono dal tipo di impatto: tampona-
mento poste-
riore, collisione
frontals, urte
lztarale. In
tuttl | casi il
violento movi-
Mento “a pen-
dola™ cui viene
sottoposto il
colle pué dan-
neggiare le ver-
tebra carvicali
ed il tessuto nervoso ih esse contenuto.

Come funziona ?

Arresta il capo nel s ;

p&nduln"

Cosa bisogna fare per usare hana i1
poggiatesta 2 f Y ,; E
Se regolabile in altezza,

appoggi bene tutts 'Il capor
Se & pill in I:J_,aﬁéf-' Ve /m pr&t&ggsgzl 2ud aggravare
il danno. pugé?:tﬂeta pit effisach soht quelli * =
L i - madarnhing®, schelztraf
jf_‘!lb' titd, solidamente

ricordsto che nel/ suo
lzo posterigre” |a
viena ancha' proiet-

i1 alto, ql.u i il pog-
gla't'-&ata :Jlﬁ'uf: vrastars

myﬂm;ﬂmms/ il capo.



In caso di incidente:
Proteggl, Avvertl, Soccorri

PROTEGGERE

* Mantieni la calma.

* Se stal conducendo un veicolo, parcheggislo in modo
da non intralciare il traffico.

 Jsserva quello che & successo,

* Raggiungi la zona dellincidente senze esporti a
rischi prevedibili.

* Mon fumars.

* 5¢ | mezzi sono ancora
in mota togli la chia-
ve di avwiamento per
spegherli.

* Segnala immediata-
riente lincidedts a
mezzl che soprag-
giungoho: puci accen-
dere | segnalaton de-
meargsnza delle auto, ussre
la pila, chiedzre aivte alle altrs
persone che &i trovano nelle vicinanze.

* Evita che altre pergone intervengano scorrettamean-
te sullincidentato.

* Tranguillizza chi si & fatto male 2 |2 persons
dzgyy che sl trovano sul luago,

T

AVVERTIRE

* Talefona al 118, il Servizie Fubblico che coordina e

destisce le attivita di emergenzalurgenza sanitaria
che gi pregentano su tutto il Territorio nazionale.
Non antepor-
re mai il pre-
fisso telese-
lettiva, anche
g chiami da
un  telefona
mabile comea
il “cellulare™ o
“telefoning”.
Se hai la
scheda  del
cellulare sca-
Hea, prova lo
stesso a
comporre |l
112, se non riescl a conretterti sappi che comungue
puoi comparre il 112, Ti r‘ie-pun.::lsr‘é lz Stazione dei
Carabinieri competente per il territorio in cui ti trovi
& loro ti metteranng in comunicaziona con il Servizio
del 118,

* La telsfonata & sempre gratuita.
* Rispondi alle domandes che 1 fara loperators: sii sin-

tetico, ma praciso. r{_ﬂgfﬁb;
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RIFLESSIONE SU ALCUNI
LUOGHI COMUNI.....

“lo la metto seolo in autostrada”™ :
Errore. E' dimestrate che |l
maggior numere di incidenti
awisne nei centri abitati Lin
urto a 50 Kkmih & come cade-

re dal tarzo piano.

“Temo di rimanere intrappola-
to in casoe di incendio o di cadu-
ta in acqua”
La vettura prefde fuoco o cade in
acqua in seguito ad un urto. Guesti casi
sono rarigsimi circa lo CLB% g
tuttl gl Incidentl. Foi, chi
rigece Ad dprite Uhs por-
Tierd, & i1 grade & slac-
clarsi |3 cintura.
y Lautemobilista che
indossa |a cintura rimans
lugido & puc far fronte alla
sicuazione, altrimeantl, nella maa-
gioranza dsi casi svisns & hon leEr Intervenine.
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“La signora dice che le
stropiceia la camicetta o
la pelliccia®

Anche sclo sequendo un
criterio estetico: meglio |a
pelliccia che la faccia.

‘E Il eolpe di fru-
stad"

La cintura 4i sicu-
rezza ad il pogqiate-
sta evitano che il
GApD, dopo essersi spo-
stato in avanti, faccla un brusce rimbalzo indietro.

“Basta tenersl al volante”
Un adulte di 75Kg. con un
urto a 50 Emih “pesa”
circa 2200 Kg., anche
per Maciste sarebbe

dura,

=)



ax “Le cinture posterior] sono
superflus”

Le statigtiche svidenzia-
ho che | passsqgari sui
sedili posteriori rischianc
come quelll che siedonc
sui sadili anteriori.

“E =g sono incintad”

| medlel consigliano calda-
mente Fuso della cintura.
In caso di incidente ligve
non si rischiang dannl &l
Teto,

*Fer le famiglle numero-
se | segglolini sohe un
problema®
| seaglolinl occupano o
spazio di uha perscha, pos-
S0nc quingdi esscre Usstl senza pro-
S0 blami anche nelle utilitarie.
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