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• L’alcol è un liquido incolore, di sapore 
bruciante, prodotto dalla fermentazione degli 
zuccheri

• 1 grammo di alcol 7 Kcal.,
• 1 grammo di di zucchero 4 Kcal.,
• 1 grammo di grasso 9 Kcal 

��
�

��
�

��
�

��
���������
				

• Le calorie sono “vuote”, cioè non contengono 
alcun principio necessario per la vita, come 
invece accade per gli zuccheri, le proteine. ecc. 



• Nel transito dalla bocca allo stomaco il 15% dell’alcol 
entra direttamente nel sangue

• Una grande parte raggiunge il fegato, l’altra 
direttamente il cervello e i nervi , producendo effetti 
immediati

• Il 90% dell’alcol viene trasformato in acqua e anidride 
carbonica, il 10% viene eliminato con la respirazione e 
il sudore

• I tempi di smaltimento dipendono da vari fattori: 
quantità di alcol ingerita, velocità di assunzione, 
condizioni dello stomaco, efficienza del fegato, peso 
corporeo, sesso, età
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� �������������������� ���� alterazione della valutazione delle distanze, 
aumento della sensibilità all’abbagliamento, 
restringimento del campo visivo (coda dell’occhio), 
difficoltà della messa a fuoco (doppie immagini)

• Se si assumono dosi elevate: COMA ETILICO

� �������������������������������� ���� rallentamento dei riflessi e di tutte le 
capacità mentali, difficoltà di coordinamento

� �������������������� ���� euforia, aumento dell’aggressività, nausea, 
vomito, perdita di memoria
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• L’euforia ti induce a sottovalutare il pericolo

• La diminuzione della capacità visiva ti porta a fare 
errori di guida molto gravi, specialmente in condizioni 
di scarsa visibilità

• Il rallentamento dei riflessi e delle capacità mentali ti 
impedisce di correggere rapidamente gli errori di 
guida o di affrontare tempestivamente eventuali 
situazioni di pericolo

• La sedazione prodotta dall’alcol può provocare colpi 
di sonno
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Alcolemia >0,5 <0,8
• €. 500- 2.000  (+1/3 o 1/2 se dalle 20 alle 7)
• Sospensione patente 3-6 mesi
• 10 punti 

IN CASO DI INCIDENTE: raddoppio sanzioni fermo del veicolo per 9IN CASO DI INCIDENTE: raddoppio sanzioni fermo del veicolo per 90 0 gggg
SE RECIDIVO NEL BIENNIO: revoca patenteSE RECIDIVO NEL BIENNIO: revoca patente
SE RIFIUTA CONTROLLI: SE RIFIUTA CONTROLLI: €€.1.500.1.500--6.000 sospensione patente 66.000 sospensione patente 6--24 mesi24 mesi
Fermo del veicolo per 6 mesi Fermo del veicolo per 6 mesi –– SE RECIDIVO nel biennio: revoca patenteSE RECIDIVO nel biennio: revoca patente
NEOPATENTATO: raddoppio perdita punti  patenteNEOPATENTATO: raddoppio perdita punti  patente
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Alcolemia >0,8   <1,5
• €. 800- 3.200 (+1/3 o 1/2 se dalle 20 alle 7)
• Arresto fino a 6 mesi
• Sospensione patente 6-12 mesi
• 10 punti 

Alcolemia >1,5

• €. 1.500-6.000 (+1/3 o 1/2 se dalle 20 alle 7)
• Arresto da 3 mesi a 1 anno
• Sospensione patente 12-24 mesi  (se no 

proprietario raddoppia sospensione patente)                     
• 10 punti 

D.L.285-Art.186 e 126.bis
L.160-Art.6 e 6.bis

aggiornato 15/07/09

VIGENTE PER 
TUTTI  I 

CONDUCENTI 
ANCHE 

CICLISTI e 
CICLOMOTO-

RISTI !!!



Nei locali di spettacolo, intrattenimento e mescita alcol:
- Dopo le 2 divieto vendita bevande alcoliche
- Affissioni di tabelle nel locale che illustrino:
• sintomi alle diverse alcolemia
• quantità in cc. delle bevande alcoliche che producano 

alcolemia >0,5 in rapporto al peso corporeo,
- Disponibilità etilometri per i clienti all’uscita 

IN CASO DI VIOLAZIONE: chiusura del locale da 7 a 30 giorniIN CASO DI VIOLAZIONE: chiusura del locale da 7 a 30 giorni
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• La cosa migliore è di non bere mai alcolici prima di 
metterti alla guida di un veicolo

• Se bevi, ricordati sono sufficienti 2 bicchieri di vino2 bicchieri di vino
per raggiungere il limite legale di alcolemia cioè 0.5 
grammi di alcol per litro di sangue.  
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• Se hai bevuto fai guidare ad un altro

• Non accettare un passaggio se colui che guida ha 
bevuto 

• Con alcolemia più bassa, hai già compromesso le tue 
abilità di guida, anche se non te ne accorgi
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