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I territorio di IF Cycling che si sviluppa dalla

Via Emilia ai crinali dell’Appennino, e un’ area
cicloturistica con una grande varieta di paesaggi
e di percorsi. Le guattro vallate disegnate dai
Fiumi Lamone, Senio, Santerno e Sillaro ospitano
una vasta rete di strade a basso traffico e ben
conservate, costellate da salite di varie lunghezze
e difficolta, adatte a cicloturisti di ogni livello.

In pianura anche i meno allenati possono
apprezzare le tranquille strade di campagna
lungo un itinerario dedicato a natura e storia.

The territory of IF Cycling, which stretches

from Via Emilia to the crests of the Apennine,

is a tour cycling area with a great variety of
landscapes and routes. The four valleys created
by the Rivers Lamone, Senio, Santerno and
Sillaro contain a vast network of well kept roads
with little traffic, studded with climbs of various
lengths and degrees of difficulty, suitable for

all levels. On the plains, even the less trained
will appreciate the tranquil country roads, on
itineraries dedicated to nature and history.
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