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Preparazione e studio di coppia
come momenti di accoglienza

importanti
Lavoro rivolto alle persone che si avvicinano 
all’adozione:
- i corsi di preparazione 
- lo studio di coppia

Post-adozione
Complessità nel seguire le famiglie che adottano 
oggi



I presupposti

. Credere nelle potenzialità evolutive delle famiglie

. Rapporto genitoriale ed affetti famigliari come elemento 
terapeutico

Credere nella possibilità che un bambino
che non è potuto crescere nella sua famiglia 

di nascita
possa, grazie all’adozione,

diventare una persona
ricca di affetti e di opportunità



Gli Obiettivi

Accompagnare le coppie all’adozione ed essere loro vicini nei 
momenti delicati, al fine di:

Aiutare i genitori a ricomporre le diverse parti dei loro bambini
Lavorare insieme alla famiglia per costruire un attaccamento 

sicuro nel rapporto con i figli adottivi
Aiutare i genitori a diventare loro stessi esperti dei loro figli



Continuità degli operatori
a fianco delle coppie e delle famiglie:

•Per costruire un rapporto di conoscenza e di 
fiducia cruciale all’arrivo di un bambino
•Per poter riflettere sulle scelte insieme 
all’operatore

Caratteristiche degli operatori
Formazione specifica

Esperienza e conoscenza delle peculiarità dell’adozione



Significato simbolico di uno spazio/luogo di accoglienza
di desideri, sofferenze e gioie

Possibilità per le famiglie di ritrovare, nel tempo,
la stessa persona con la quale si sono confrontate

nei momenti cruciali

Il legame che è nato nell’aver condiviso
momenti importanti della vita famigliare

rimane



Diverse modalità di sostegno specifico
per le problematiche adottive

e la nascita delle esperienze di Gruppo

Garantire alle famiglie adottive forme di sostegno
che consentano di non sentirsi sole
nell’affrontare momenti difficili



Diverse modalità di sostegno:
• Supporto individuale nel primo anno post-adozione;
• Prosecuzione al bisogno nelle diverse tappe di 

crescita: sostegno leggero a lungo termine;
• Sostegno di gruppo alle famiglie;
• Affiancamento alle famiglie che hanno accolto 

bambini con rischio giuridico.

Accogliere, ascoltare, ridefinire

Uno scambio, non a senso unico



Obiettivi:
•Aiutare le famiglie a svolgere più adeguatamente i propri 
compiti educativi e relazionali
•Prevenire sentimenti di solitudine ed impotenza
•Sostenere emotivamente la famiglia
•Analizzare i comportamenti dei bimbi per comprendere i 
significati profondi
•Garantire il sostegno sociale
•Offrire un supporto nell’approccio nella lettura di quanto 
esprime un bambino che proviene da un’esperienza 
culturale diversa
•Prevenire il rischio di fallimento adottivo e l’insorgere di 
disturbi nella relazione familiare



Il presupposto da cui partiamo
è che i problemi,

i comportamenti di difficile 
interpretazione,

non siano eventi negativi, ma segnali
e quindi opportunità preziose,

utili alla crescita della relazione
tra genitori e figli


