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“La comunità scopre che, se ha dei problemi, ha anche delle soluzioni. E, poco a 
poco, prende coscienza che il superamento dei problemi non è l’opera particolare 
di un solo individuo, di un illuminato o di un terapeuta, ma della collettività”. 
Questa frase di Adalberto Barreto, esprime in sintesi il pensiero alla base della 
Terapia Comunitaria Integrata - di cui è l’ideatore - un metodo utilizzato in tutto 
il mondo per promuovere l’empowerment e la resilienza di persone e gruppi che 
vivono situazioni di disagio psico-sociale. 
Aprendo spazi di ascolto e condivisione, rafforzando i legami tra le persone, 
mobilitando le risorse e le competenze culturali degli individui, delle famiglie, dei 
gruppi, costruendo reti di solidarietà e di inclusione sociale, si impara a pensare 
insieme, si scoprono le potenzialità e le capacità delle persone e della comunità 
di affrontare problemi e disagi quotidiani.
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Questo corso vuole proporre al volontariato, agli operatori sociali e socio-sanita-
ri e alle diverse “energie” del territorio un’occasione per avvicinarsi all’approccio 
della Terapia Comunitaria Integrata per sviluppare capacità di ascolto e presa in 
carico delle sofferenze e difficoltà anche delle persone a rischio di isolamento e di 
esclusione sociale, a partire dalla condivisione di esperienze di vita e dal senso di 
appartenenza.

PROGRAMMA
Il corso si svolgerà nei giorni di martedì 6 e merco-
ledì 7 ottobre 2015 , dalle ore 18,00 alle 22,00.

PROGRAMMA
•  Presentazione della Terapia Comunitaria Integra-

tiva (TCI).
•  La dimensione dell’ascolto attivo e dell’acco-

glienza verso singoli e  gruppi.
•  L´arte di prendersi cura nel lavoro comunitario.
•  Dall’ascolto attivo alla costruzione di legami.
•  Sperimentazione della “ruota”, una modalità d’in-

tervento della Terapia Comunitaria Integrativa.

OBIETTIVI
•  Favorire l’attivazione di una sensibilità verso l’ascolto 

e la creazione di legami in un’ottica di responsabi-
lità condivisa.

•  Conoscere e sperimentare nuove modalità d ascol-
to attivo e di intervento comunitario per promuovere 
il potenziale della persona e della sua rete.

•  Migliorare competenze per gestire le richieste di 
aiuto.

METODOLOGIA
Il corso utilizzerà una metodologia attiva per il coin-
volgimento e il confronto fra i partecipanti e per-
metterà di sperimentare e applicare metodi e stru-
menti della TCI.

DOCENTI
Adalberto Barreto è Dottore in psichiatria e antro-
pologia, Docente della Facoltà di Medicina dell’Uni-
versità Federale del Cearà (Fortaleza – nord est del 
Brasile), Coordinatore del Progetto “4Varas” e del MI-
SMEC Cearà Movimento Integrato di Salute Mentale 
Comunitaria. Fondatore della metodologia di Tera-
pia Comunitaria Sistemica Integrativa. 

DESTINATARI
Volontari, collaboratori e operatori di organizzazioni 
non profit , operatori sociali e socio-sanitari degli enti 
pubblici che si occupano di interventi di comunità 
per il benessere delle persone e dei gruppi in condi-
zione di fragilità e disagio.

COME ISCRIVERSI
Compilare la scheda online su www.volabo.it – 
Università del Volontariato.
I dipendenti dell’AUSL di Bologna devono iscriver-
si inviando mail di adesione a 
annamaria.giogoli@ausl.bologna.it
Saranno riconosciuti i Crediti ECM per gli opera-
tori sanitari

PER INFORMAZIONI E CONTATTI:
VOLABO - Centro Servizi per il Volontariato
Via Scipione dal Ferro, 4 - 40138 Bologna
Tel. 051 340328  www.volabo.it

Paola Atzei 
Resp. Area Formazione formazione@volabo.it
Chiara Zanieri 
Coordinatrice corsi formazione.corsi@volabo.it

Seguici su 
 
Volabo Csv Bologna

È in corso la richiesta di autorizzazione per l’accre-
ditamento all’Ordine degli Assistenti Sociali dell’E-
milia-Romagna
L’evento è realizzato in convenzione con l’Ordine 
degli Assistenti Sociali dell’Emilia Romagna.
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