
A San Lazzaro stoccate in carrozzina 
Quattro ragazze nel progetto della maestra Melandri della «Zinella» 

 
 
Da quasi due anni a San Lazzaro di Savena sono possibili i duelli anche in carrozzina. 
E’ la storia di quattro ragazze che hanno deciso di mettersi in gioco in una sfida 
impegnativa: iscriversi ad un corso di scherma. Il loro sogno si è realizzato quando 
hanno bussato alla porta della maestra Magda Melandri, ex campionessa italiana di 
spada e fioretto. La maestra, alla guida della Zinella di San Lazzaro, da anni cullava 
l’idea di avviare un progetto di scherma in carrozzina e in breve tempo ha messo le 
tre atlete ‘in pedana’ con il fioretto in mano.  
Le cose si sono evolute in fretta. I risultati di maggior prestigio della stagione scorsa 
sono stati: il 2° posto nel Fioretto e il 3° posto nella Spada categoria A ottenuti da 
Bianca Maria Cocchi al Campionato italiano. Oltre all’attività agonistica,  le ragazze 
si sono inserite molto bene nel gruppo. Negli allenamenti a cui partecipano, 
incrociano le loro lame con tutti gli allievi della squadra. I tiratori ‘in piedi’ si 
confrontano infatti con loro e le affrontano rimanendo seduti.  
 
La società sanlazzarese ha poi da poco finito di celebrato il suo decennale. E’ nata nel 
1998 con pochissimi tesserati, costretti ad allenarsi in una sala di un teatro. Con il 
tempo il numero è aumentato e insieme anche qualità e potenzialità degli atleti, che 
oggi sono circa una quarantina.  
 
La squadra maschile della Zinella Scherma da qualche anno è in serie A2. A livello 
individuale ha ottenuto poi ottimi risultati, fra i giovanissimi e nel ranking assoluto. 
 
Nella sede del Palasavena sono organizzati corsi di scherma di spada, fioretto e 
sciabola. I tiratori sono divisi per età e per grado di esperienza e gli allenamenti sono 
curati dalla maestra Melandri e da alcuni giovani istruttori che ormai da alcuni anni 
fanno parte dello staff tecnico. Hanno un certo rilievo le lezioni di attività pre-
schermistica per bambini (5-7 anni). 


