





Dove siamo

\, La Fitness Valley € una valle incontaminata, che si estende

&Q lungo il corso medio-alto del fiume Sillaro, che ha mantenuta

\0 intatta nei secoli la sua bellezza, la sua naturalita e la sua origi-
0 nalita. Congiunge I'Emilia-Romagna e la Toscana e rappresenta
@ il luogo ideale, con le sue caratteristiche storiche, ambienta-

0 li, culturali ed enogastronomiche, per potenziare la salute e
&0 combattere lo stress.
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Emilio Prantoni

Alle radici del Sillaro

Frammenti di storia, cronaca, leggende

Emilio Prantoni

Alla ricerca
della Linea Gotica
Raggiungere la Futa
attraverso la Via degli Dei,
la via Flaminia Minore,
la via del Sillaro
e la strada della Futa
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Il fitness é lo stile di vita dello stare bene e in forma, capace
di utilizzare in modo particolare le energie della natura per po-
tenziare il benessere e la salute. Sia il fitness sia il wellness hanno
come obiettivo il benessere; il fitness pero cerca il benessere in funzio-
ne della salute, mentre il wellness cerca il benessere piu legato al piacere.
Anche l'etimologia inglese segue questa distinzione (to fit, stare in forma; to
be well, stare bene). g
Fatta questa premessa, risulta -
molto chiaro come la Valle del
Sillaro possa essere davvero la
Fitness Valley!
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Se si esaminano seriamente tutte le peculiarita
della Fitness Valley, si pud veramente eviden-
ziare che essa presenta caratteristiche speciali
e spesso uniche.




i nella Fitness Valley

Un mondo importante e stimolante come quello del turismo,

nel corso degli anni ha modificato il proprio paradigma: non si
promuove piu solo un singolo prodotto turistico, ma il territorio
nella sua interezza, con tutte le sue opportunita. La Fitness Valley

diventa quindi un brand turistico da promuovere a livello regionale, na-
zionale e internazio-

nale, assieme alle
sue storie, le sue
emergenze e le
sue unicita.




Un viaggio autentico, in grado di soddisfare anche le aspet-
tative piu sofisticate di turisti e visitatori attenti e curio-
si: turisti vecchi e nuovi, diversi rispetto al passato,
sempre piu alla ricerca di emozioni ed esperienze
nuove e coinvolgenti. La Valle del Sillaro offre
molteplici e complementari opportunita
che possono stimolare percorsi in mezzo alla
natura per godere di un territorio autentico,
ricco di suggestione, che si consegna al visi-
tatore intatto nel suo fascino presente, legato
anche alla sua scarsa antropizzazione. Percorsi
stimolanti per respirare aria pura, in alternati-
va allo smog delle nostre citta; itinerari che
possono rappresentare una chiave importante
in termini di prevenzione e di cura.
Infine, i collegamenti consentono di partire dalla
Fitness Valley per scoprire le eccellenze di un territorio
ancora piu vasto, come le citta storiche e le citta d’arte
tra Emilia, Romagna e Toscana.

Approfondimento

Su questa ricchezza di itinerari il Prof. Emilio Pran-
toni ha scritto due volumi significativi, Percorsi nella - . e
; i dallAppennino

valle del fitness e Di qua e di la dall’Appennino Tosco- T o
Emiliano. Nel primo ha dettagliato tutti i percorsi s

. o Mo . = Percorsi nella valle
ricchi di storia, cultura e benessere all'interno della del fitness

g o . ey . Muoversi lungo il Sillaro
Fitness Valley; nel secondo ha descritto gli itinerari TR
che si possono fare partendo dalla Fitness Valley e -

spingendosi in Emilia, Romagna e Toscana.







