L’Associazione MondoDonna ONLUS
in collaborazione con

j; / Libera Universita dell’Autobiografia di Anghiari

E LIETA DI INVITARVI A

o By

LAUTOBIO

Giornata seminariale di formazione per operatori del settore socio-sanitario

RAFIA CHE CURA

11 APRILE 2013 (9.30 - 17.30)
Sala Alessandri
via Gorky 10 - Bologna

l.a giornata ha come scopo principale quello di fornire strumenti innovativi per il sostegno
delle madri in condizione di difficolta psico-sociale inserite presso i centri di accoglienza madre-

bambino.

Il racconto autobiografico si e infatti rivelato uno strumento efficace che coinvolge i partecipanti in
modo attivo in un percorso di auto-formazione e apprendimento. Riscrivere |la propria storia di vita,
ripercorrere momenti significativi e condividerli con il gruppo, riscoprire se stessi e comprendere
I’alterita in un contesto che unisce e allo stesso tempo valorizza ogni singola storia.

Per questo e stata organizzata una giornata di presentazione delle potenzialita educative,
terapeutiche, culturali e sociali del racconto autobiografico, sperimentate durante un laboratorio
autobiografico attivato presso il Centro di accoglienza per madri con minori Gianna Beretta Molla,

gestito dall’Associazione MondoDonna ONLUS.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Ore 9.30

Presentazione dell’ Universita dell’Autobiografia
di Anghiari e della metodologia di lavoro, a cura
della Dott.ssa Anna Maria Pedretti, docente
dell’Universita

Ore 10.30

Presentazione del laboratorio di scrittura
autobiografica “Le storie che uniscono” svoltosi
presso il Centro Gianna Beretta Molla, struttura
di accoglienza madre-bambino gestito dall’Ass.
ne MondoDonna ONLUS, a cura di Dott.ssa
Mirella Valdiserra esperta in metodologie
autobiografiche, Dott.ssa Maria Benedettini

esperta in formazione e conduzione di gruppi,
Dott.ssa Maddalena Fierro diarista.

Ore 13.00
Buffet multietnico offerto dal catering Altre
Terre

Ore 15.00
Simulazione di un laboratorio di autobiografia
condotto dalla Dott.ssa Anna Maria Pedretti

Ore 17.00
Conclusione del laboratorio e saluti finali

La partecipazione alla giornata seminariale e gratuita.

Per partecipare si prega gentilmente di compilare la scheda allegata e di inviarla
all’indirizzo mail info@mondodonna-onlus.it

Per informazioni rivolgersi a:

Ass.ne MondoDonna ONLUS via Mascarella 2 40126 Bologna
Tel./Fax 051 230159 Mail: info@mondodonna-onlus.it
Sito web: www.mondodonna-onlus.it




