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Prevenire la violenza di genere

 

DALL'ORIENTAMENTO SESSUALE 
ALL'INDENTITÀ DI GENERE
Una mappa per nominare le differenze 

e orientarsi fra linguaggi e vissuti.



SESSO

INTERSEX

intersexesiste.com



7 ELEMENTI 
DEL SESSO BIOLOGICO 
cromosomi, marker genetici, gonadi, ormoni,
organi riproduttivi, genitali, caratteristiche
secondarie del sesso (ad es. barba e peli)

tra lo 0,05 e l’1,7% 
della popolazione mondiale nasce con caratteri
sessuali che non rientrano nelle tipiche nozioni
binarie del corpo maschile o femminile

simile alla % delle 
persone con i capelli rossi

Variazioni nello spettro dell’interesessualità:
circa 40
È ancora pratica comune sottoporre le persone
intersessuali in fase neonatale o infantile a 
interventi chirurgici irreversibili e
terapie mediche senza il loro
consenso



ERMAFRODITA

DSD 
(Disordine
dello Sviluppo
Sessuale)

dsd
(Differenze 
dello Sviluppo 
Sessuale)

INTERSEX
INTERSESSUALEINTERSESSUATO



In Italia regolamentato dalla legge 164 
del 14 Aprile 1982

Fino al 2015 in Italia, per ottenere la rettifica del
sesso e il cambio di nome sui documenti era
necessario sottoporsi all’iter di riassegnazione
chirurgica. 

Nel 2015 due sentenze della Corte di Cassazione e
della Corte Costituzionale hanno stabilito che
l’intervento chirurgico non è necessario ma solo
possibile.

IDENTITÀ DI GENERE

TRANS



1980 > DMS III
 "TRANSESSUALISMO"

1994 > DSM IV
 "DISTURBO DELL'IDENTITA' DI GENERE"

2013 > DSM V
"DISFORIA DI GENERE"

2019 > OMS 
elimina la disforia di genere 
dall’elenco dei disordini mentali 
e la inserisce nella sezione 
“CONDIZIONI DI SALUTE SESSUALE”

DMS: Manuale Diagnostico e Statistico dei disturbi mentali della American psychiatric association

IDENTITÀ DI GENERE

TRANS



IL TRANS

VIADOS

PERSONA TRANSLA TRANS

UOMO TRANS  (FTM)
TRAVESTITO

DONNA TRANS (MTF)

PERSONA
TRANSGENDER

PERSONA T*

CAMBIO DI
SESSO TRANSIZIONE



DEADNAMING

Usare o divulgare
il nome attribuito
alla nascita di
una persona
trans

NOMI E
PRONOMI

Rispettare il nome
e il pronome con
cui una persona
trans si definisce



La “carriera Alias” è un percorso che permette a
studenti in transizione di genere di utilizzare,
all’interno dell’istituto o dell'ateneo che lo attiva,
un nome diverso da quello anagrafico. 

In Italia, su 68 atenei pubblici, secondo i dati del
2008 (ma nel frattempo sono aumentati) 32
offrono la possibilità agli e alle studenti di
iscriversi adoperando la carriera alias. 6 atenei
offrono altri strumenti di tutela come può essere,
per esempio, il doppio libretto.

CARRIERE
ALIAS



Circa 30 Istituti Scolastici, in base alle
competenze attribuite dalle norme nazionali in
materia di autonomia scolastica, hanno
elaborato procedure per la carriera alias
adottate dagli Organi Collegiali competenti, ad
integrazione del loro Regolamento di Istituto.

La carriera alias è una procedura di semplice
applicazione, che prevede la possibilità di
modificare il nome anagrafico con quello di
elezione, scelto dalla persona trans, nel
registro elettronico, negli elenchi e in tutti i
documenti interni alla scuola aventi valore non
ufficiale.

www.genderlens.org/regolamento-scolastico-per-la-carriera-alias/

CARRIERE
ALIAS



Alison Czinkota / Verywell

IDENTITÀ 
NON BINARIA

IDENTITÀ DI GENERE



TRIBUNALE DI ROMA: 
sentenza di riconoscimento 
di una persona con identità
di genere non binaria

IDENTITÀ 
NON BINARIA

10 Febbraio 2022



INGLESE 
(lingua isolante)

> they / them (singular they)
dl 2019 nel dizionario Merriam-Webster 
"Parola dell’anno 2019"

> pronomi neutri: ey, ze, xe 

SVEDESE
(lingua isolante)

> hen 
Nel luglio 2014 è stato dato l’annuncio che
hen sarebbe stato incluso nello Svenska
Akademiens ordlista, il glossario ufficiale
della lingua svedese pubblicato dalla
Svenska Akademien (più o meno
l’equivalente della nostra Accademia della
Crusca).

https://www.merriam-webster.com/words-at-play/word-of-the-year
https://en.wikipedia.org/wiki/Svenska_Akademiens_ordlista


ITALIANO
(lingua flessiva)

> schwa
lǝi
Ciao a tuttǝ tuttз

> sostituzione della vocale finale 
di sostantivi, aggettivi, participi con 
simboli grafici o lettere non
riconducibili al maschile o al femminile

Ciao a... tutt* tutt@ tutt_ tuttx tuttu



La parola omosessualità è stata coniata nel 1869  da un
intellettuale ungherese, Karl-Maria Kertbeny. Si diffonde
alla fine del XIX secolo per definire gli uomini attratti da
altri uomini e per sostituire termini stigmatizzanti come
pederastia o sodomia.

Nel 1990 l'omosessualità è stata rimossa dalla lista
delle malattie mentali dall'Organizzazione Mondiale
della Sanità

Il termine gay deriva dall'inglese, inizia ad essere
utilizzato negli anni 20 del Novecento negli USA in
riferimento agli uomini omosessuali, nel 1969 viene
utilizzato nei movimenti di liberazione, negli anni '80 si
diffonde anche in Italia

Mentre nel mondo anglofono è diffuso anche l'uso di gay
per le donne, in Italia molte donne omosessuali rifiutano
questo termine e preferiscono l'autonominazione come
lesbiche

ORIENTAMENTO SESSUALE

LESBICA
GAY
BISESSUALE

http://www.parlarecivile.it/argomenti/genere-e-orientamento-sessuale/gay.aspx


GLI
OMOSESSUALI

DONNE
OMOSESSUALI,
DONNE GAY

LESBICHE, GAY,
BISESSUALI

LESBICHE

PERSONE LGBTI+

OUTING COMING OUT

GAY PRIDE PRIDE



SPUNTI DI LETTURA



SPUNTI DI LETTURA



SPUNTI DI LETTURA



ASCOLTA

OFFRI SUPPORTO MA NON DARE PER
SCONTATO CHE NE ABBIA BISOGNO

SII UN ESEMPIO DI ACCOGLIENZA 

ASSICURA E RISPETTA LA
CONFIDENZIALITA'

PREPARATI 

DAI VALIDITA' ALL'IDENTITA' E
ALL'ESPRESSIONE DI GENERE DI CHI FA
COMING OUT

QUANDO
UN/A
STUDENTE
FA 
COMING
OUT 

TRATTO DA 
CLASSE ARCOBALENO
WWW.TRACCEARCOBALENO.IT



NON DIRE

Lo sapevo! 

Ne sei sicur*? 
Forse sei solo confus*. 
È solo una fase, passerà. 

Non hai trovato la ragazza giusta
(rivolgendosi a un ragazzo) o il ragazzo
giusto (rivolgendosi a una ragazza)

Shhh, non dirlo a nessun*! 

QUANDO
UN/A
STUDENTE
FA 
COMING
OUT 

TRATTO DA 
CLASSE ARCOBALENO
WWW.TRACCEARCOBALENO.IT


