
Fantasia guidata

Chiudi gli occhi e immagina di essere in un grande giardino.

Non c’è nessuno intorno.

E’ una giornata calda d’estate e gli alberi sono carichi di foglie verdi. C’è anche una leggera brezza che puoi

sentire sul viso.

In lontananza vedi dei cumuli di erba verde appena tagliata.

L’unico suono è quello degli uccelli che cinguettano.

Ascolti gli uccelli e intanto senti il profumo dell’erba tagliata.

Decidi di incamminarti per una passeggiata.

Camminando imbocchi una stradina.

Lungo la stradina cominci a sentire delle voci di persone in lontananza.

Ti guardi intorno e noti due bambini che giocano a pallone. Tirano la palla in aria e la riprendono al volo.

Due adulti giocano con loro, gli sorridi e accenni un saluto che loro scambiano con allegria.

Prosegui la tua camminata passando vicino ad una panchina con due persone sedute. Ridono

fragorosamente e tu sei curioso di sapere che cosa si stanno dicendo, ma continui a camminare.

Vedi arrivare dalla direzione opposta una coppia di persone che si tiene per mano.

Ti sposti leggermente a lato per farli passare e la tua attenzione viene catturata da un gruppetto di musicisti

che suonano seduti all’ombra di un una grande quercia. Li osservi uno per uno e dopo aver goduto un po’

dello spettacolo decidi di allontanarti.

Ti dirigi verso un piccolo chioschetto di legno. Ci sono dei tavolini con delle sedie e decidi di riposarti un po’.

Prendi posto in una delle sedie. Piano piano apri gli occhi.
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Quando avete visto i due bambini giocare a palla, di che genere ve li siete immaginati?

Erano femmine?

Quando avete visto i due adulti vicino ai bambini, avete immaginato che fossero i loro genitori?

Le due persone sedute sulla panchina, qual era il loro aspetto?

Erano bianchi?

Erano corpi abili?

Nella coppia che camminava verso di voi, di che genere erano i due partner?

Ve li siete immaginati vecchi o giovani?

Erano in grado di camminare autonomamente?

Erano bianchi?

Nel gruppo di musicisti, erano tutti bianchi?

C’erano delle donne?

Erano giovani o vecchi?

Com’era la loro forma fisica?

C’erano persone nel vostro parco che non fossero:

- Bianche

- Abili

- Giovani o di mezza età

- Normopeso

- Etero

C’erano persone i cui vestiti facessero presumere che fossero appartenenti ad altri gruppi etnici?
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