
E' un percorso di 10 incontri in cui affronteremo tematiche relative alla 

salute e al benessere delle donne. L'obiettivo sarà diventare più forti e 

consapevoli attraverso la condivisione. Sono previste attività di biodanza, 

arte, fotografia e ospiti con cui parleremo di maternità. 

It is a workshop of 10 meetings where we will talk about  health and well- 

being of women. The goal is to become stronger and more aware through 

sharing of experience. There are biodance, art, photography activites and 

guests  whom we talk about maternity with. 

C'est un parcours de dix rencontres au sein desquelles on abordera des 

sujets liés à la santé et au bien-être des femmes. Le but est de devenir plus 

fort et conscients à travers le partage d'expériences. Sont prévues des 

activités de biodanse, d'art, de photographie et des rencontres avec des 

invités pour parler de l'expérience de la maternité.

W O M E N  I N    

A C T I O N /

F E M M E S  E N  

A C T I O N

2 1 / 1 0     o r e   1 6 . 0 0  

S A L A   p o l i v a l e n t e    

Centro Interculturale Zonarelli  

via Antonio sacco ,  14  

0514222072  

Laboratorio gratuito per donne migranti  e non



PROGRAMMA 

INCONTRI 

2 1 /  1 0  ORE  1 6 - 1 8  

CONOSCERE  I L  PROPR I O  CORPO  

E  GENERE  

2 7 / 1 0  ORE  1 4 - 1 6  

COSA  S I GN I F I C A  E S S ERE  

DONNA  NE L L A  TUA  CU L TURA ?    

2 / 1 1  ORE  1 6 - 1 8  

SA LU T E  DE L L E  DONNE  E  

MES TRUAZ I ON I  

8 / 1 1  ORE  1 7 - 1 9  

PROT EGGERS I :  PREVENZ I ONE  E

CONTRACCEZ I ONE  

1 4 / 1 1  ORE  1 8 - 2 0  

MASCH I L E  E  F EMM IN I L E :  

RAPPRE S EN TAZ I ON I  NE I  MED I A  

2 5 / 1 1  ORE  1 7 - 1 9  

S C E L T E  R I P RODUT T I V E  E  

MATERN I T À  

2 9 / 1 1  ORE  1 7 - 1 9  

RE LAZ I ON I  CHE  F ANNO  BENE  

7 / 1 2  ORE  1 6 - 1 8  

V I O L ENZE   D I  GENERE :  

R I CONOSCER L E  E  

A F FRONTAR L E  

1 4 / 1 2  ORE  1 6 - 1 8  

EMPOWERMENT  DE L L E  DONNE

Per iscriversi: 

Giulia 3466704284 

Sara 3472142237 

con laboratorio di Biodanza - Alessandra Lenzi

con laboratorio di Arteterapia - Silvia Meneghello

con la ginecologa Magda Speziale

con la doula Marzia Bisognin

con laboratorio di Teatro - Rossella Dassu


