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TEATRO iNTERCULTURALE (NOVITA OELLANNO)
MARTEDI DALLE 17.00 ALLE 18.15
IN COLLABORAZIONE CON LA COMPAGNIA “COLLETTIVO HOSPITES”

* Unlaboratorio aperto allo scambio tra culture differenti. Sensibilizzare il corpo all'ascolto

- e alla relazione con lo spazio. Usufruire del canto come riscoperta di una voce della
¢ comunita!

\ ‘ , teessees
%

OANZA AFRO-CONTEMPORANEA

MARTEDI DALLE 16.00 ALLE 17.00

Muoversi & importante per conoscere sé stessi, il proprio corpo, ma anche restare in
forma. Grazie a questo laboratorio imparerai passi delle danze tradizionali africane e
della danza contemporanea, ma soprattutto potrai dar spazio alla tua immaginazione.

LABORATORIO 0i ARGILLA

MERCOLEDI DALLE 11.00 ALLE 12.30
Sei appassionato di lavori creativi e manuali? In questo laboratorio sperimentiamo ['arte
dell'argilla cercando di realizzare le forme che pil esprimono la nostra fantasia! Un lavo-

INGLESE

SABATO DALLE 9.00 ALLE 10.00

Questo lahoratorio ti offre la possibilita di imparare e migliorare il tuo inglese. Con degli
insegnanti validi apprendere questa lingua non ti risultera difficile, perché ti seguiranno
passo dopo passo. Insegnanti strong per un inglese easy.

(HiTARRA
MARTEDI DALLE 16.00 ALLE 17.00

Ti piacerebbe imparare a suonare la tua canzone preferita? Imparare a comporre un pez-
20 creato da te? E esattamente quello che potrai fare partecipando a questo corso. Ti in-
segneremo le basi tecniche e teoriche della chitarra come accordi, scale, ritmo e tempo.

0RTO
MARTEDI DALLE 14.30 ALLE 16.00

Con questo laboratorio non solo contribuisci a portare alla nostra mensa prodotti sani
e genuini, ma imparerai a preparare il terreno, scegliere le piante da seminare e come
abbinarle tra loro.

1064

MARTEDI DALLE 10 ALLE 11
Il movimento del corpo attraverso il respiro per realizzare la meditazione in azione e
acquisire la consapevolezza del proprio essere. Il corso & di livello base.

MUSiCA 0AL MONOO
MERCOLEDI DALLE 11.00 ALLE 12.15

Nel mondo ci sono diverse tradizioni musicali... perché non trovare uno spazio per condi-

< viderle e mescolarle? Se sai suonare e cantare e hai voglia di partecipare ad un’orchestra
< interculturale e condividere la tua cultura musicale, tradizionale e nazionale questo & il
< laboratorio che fa per te! Creare insieme canzoni in piil lingue e stili musicali con lo scopo
< di costruire la pace attraverso la musica!

ARTIGIANATO € PiTTURA

VENERDI DALLE 11.00 ALLE 12.15

Sei appassionato di arte e pittura e vuoi metterti in gioco?

Vuoi che la tua fantasia prenda forma? Bene. Questo laboratorio fa per te!

Con ['utilizzo di materiali semplici potrai creare degli oggetti utili e allo stesso tempo belli
per dare un tocco di unicita al luogo in cui vivi.

iTALIANO PER STRANIER FT. (ORO

MARTEDI E VENERDI DALLE 14.00 ALLE 16.00

Questo lahoratorio ha lo scopo di insegnare le basi della lingua italiana per un miglio-
re inserimento sia nella societa sia nel mondo lavorativo. Le lezioni saranno sia di tipo
teorico sia interattivo riprendendo i metodi scolastici di apprendimento. Da quest'anno
le lezioni del martedi saranno arricchite da una mezz'ora finale di Coro Multietnico per
imparare litaliano anche attraverso la musica!

(URRICULUM ViTAE
SABATO DALLE 10.00 ALLE 11.00

Con la realizzazione di un buon Curriculum Vitae puoi mettere in luce tutte le tue po-
tenzialita e competenze in campo lavorativo. Grazie a questo corso avrai opportunita
di redigere il tuo CV, sapere a chi e come mandarlo e come presentati ad un colloguio.

INFORMATICA

VENERDI DALLE 11.00 ALLE 12.00
VENERDI DALLE 12.00 ALLE 13.00
SABATO DALLE 11.00 ALLE 12.00

< SABATO DALLE 12.00 ALLE 13.00

< Lezioni pratiche e semplici sull'utilizzo dei principali programmi per il computer. Gli in-
. segnanti di questo corso implementeranno le tue conoscenze partendo dal tuo livello
< iniziale.

(ONVERSAZiONE
VENERDI DALLE 15.00 ALLE 16.00

Hai voglia di allenarti nella pratica della lingua italiana? Questo laboratorio pué aiutar-
ti a cominciare un percorso di approfondimento dell'italiano parlato aumentando le tue
competenze individuali.

AVVO(ATO 0i STRAOA
OGNI PRIMO E TERZO MARTEDI DEL MESE, ORE 11

Hai problemi a livello legale e non sai come affrontarli? Lo sportello avvocato di strada
e quello che fa per te! Vieni a trovarci, potremmo aiutarti e indirizzarti alla soluzione pil
adeguata al tuo caso.



