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Migranti che invecchiano

• Aumento significativo delle differenze 
etniche delle popolazioni anziane in 
Europa e nel mondo occidentale in 
generale (Gibson et al. 2001; Turcotte and 
Schellenberg 2007; He et al. 2005).



Percentuale di stranieri (non europei e europei) 
in rapporto alla popolazione residente (2011) 



Le piramidi demografiche: 
stranieri/residenti



Tasso di naturalizzazione: Numero di persone 
che hanno acquisito la cittadinanza di un 

paese membro EU rispetto a 100  non -nazionali 



• La percentuale è destinata a crescere

• La piramide demografica lo richiede

• Cittadinanza verso soggiorno

• Permanenza, ritorno e garanzie 



SEMPRE PIU’ PRESENTI



Particolari

• Migrante single, con famiglia, comunità di 
riferimento

• Età anagrafica e età lavorativa

• Autosufficienza economica

• Crisi, rientri parziali e risorse



Alla mensa economica



Le variabili

• Il sistema pensionistico e il godimento dei 
contributi

• La tutela della salute: sistemi a confronto

• Le relazioni sociali: il lavoro come fonte di 
relazioni e dopo?

• Contesti sociali, inclusione, partecipazione



Sergio Rame - Mar, 15/10/2013 
Il giornale.it

• Le mani della Kyenge sull'Inps: 
"Pensione agli immigrati che tornano a 
casa"

• Il ministro all'Integrazione vuole 
cambiare gli accordi di reciprocità. Una 
misura che avrebbe sicuramente effetti 
dannosi sui conti dell'Inps



• 16 OTT 2013 16:36 KYENGE PROPONE LA 
PENSIONE AGLI IMMIGRATI CHE RITORNANO IN 
PATRIA - MA HA FATTO I CONTI SENZA L’INPS (AL 
COLLASSO)

• Il ministro della cassa integrazione vuole che gli 
immigrati che tornano ai paesi d’origine possano 
ritirare i cosiddetti “contributi silenti” oppure ave re 
la pensione - Ma le casse disastratissime dell’Inps 
sono in rosso per 9,2 miliardi pure quest’anno…



“L’incapienza”

• Una recente indagine condotta dalla Cgil e dal Cer (Centro Europa 
ricerche) denuncia, senza usare mezzi termini, il sistema fiscale
italiano che, numeri alla mano, risulta essere "sempre più iniquo"
tanto da aggravare, di giorno in giorno, il fenomeno dell’incapienza. 

• "Oggi una persona che lascia il nostro Paese per tornare nel suo 
Paese di origine non può usufruire della pensione nè accedere ai 
contributi versati in Italia"



La certezza

• Disponibilità 

• Godimento 

• Adeguatezza 



Il ritorno

• Possibile 

• Impossibile 

• Ambivalente 

• Inutile 



Il dilemma



Il dilemma

• Gli immigrati anziani; l’esilio senza regno -
tra qui e là. (P. Pitaud).

• “LE BLUES” dei migranti anziani: tra
idealizzazione e memorizzazione del 
paese di origine . (F. Mezzouj)



• Elevata prevalenza di depressione nella 
prima generazione di migranti con età 
superiore a 50 anni con differenze 
regionali.

• Questa differenza non è dovuta a fattori 
predittori conosciuti di depressione: effetto 
migrante?



Depressione e fattori predittori

La condizione migratoria 
rappresenta un rischio specifico
per la depressione sia nel 
modello di base sia nel modello
allargato



Migranti, nativi e depressione
Il ruolo della condizione migrante è sempre importante anche
se varia secondo il paese ospitante

Rischio di depressione maggiore di depressione nel nord Europa rispetto al sud



Salute mentale di migrati e nativi in 11 paesi 
europei (2013)

• Migranti hanno un rischio 1,60 di sviluppare depressione 
e minore rischio di malattie croniche (0,74)

• Solo il 20% della differenza tra nativi e stranieri è 
spiegato dai fattori di rischio comuni 

• La durata della migrazione non sembra influenzare i 
sintomi depressivi 

• J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci (2013) 



Invecchiare non nel paese in cui si è nati

• Confronto rispetto ai nativi di pari età:
– Maggiore senso di solitudine
– Minore possibilità di sentire un senso di 

apprezzamento,  di interessare e di essere 
utili a qualcuno

– Disponibilità di qualcuno percepito come 
“confidente”



Migrazione e salute per gli anziani

Percezione dello stato di salute peggiore nei 
anziani migranti.

Trovano la strada per i servizi ma la risposta 
ai trattamenti è ridotta.

Elevato rischio di abbandono trattamenti e 
ridotta compliance , in particolare nei 
servizi di salute. 



Percezione della salute



Percezione della salute 



La salute

• Migrazione come fattore di maggiore 
rischio per:

• La salute fisica
• La salute mentale
• La mortalità



Un indagine etnografica in UK 
(somali)

• Fattori di rischio per la vulnerabilità:
– basso supporto familiare, solitudine, accesso 

inadeguato alle risorse e ai servizi, impossibilità di 
ritorno, isolamento sociale, degrado sociale, perdita di 
controllo sulla propria vita, impotenza, ageism, 
discriminazione reale/percepita (razziale e/o 
religiosa).

• Il supporto familiare è protettivo



Benessere e invecchiamento

• Reti relazionali

• Supporto sociale

Accesso servizi 

• Inclusione sociale



Invecchiare altrove

• Migrare è un rischio di per sé di disagio 
psicologico (e non solo)

• Invecchiare altrove sembra aumentare il 
rischio

• Inadeguatezza del contesto 



Elderly migrants in Europe: the need for research and 
tailored policies - A Swedish case study: care for

elderly migrants in a modern welfare state

• La maggiore parte della ricerca e delle 
politiche in Europa si sono occupate 
maggiormente delle nuove generazioni 
migranti

• Serve una maggiore attenzione ai migranti 
anziani che ad’ora è stata scarsa



Punti di azione

• Consapevolezza delle dimensioni del problema e delle 
prospettive.

• Se non lavora può avere una presenza (dalla centralità 
del lavoratore alla centralità della persona). Diritti, 
uguaglianza, accessibilità.

• La partecipazione: cittadini a tutti gli effetti anche senza 
cittadinanza.

• Coinvolgimento e rappresentazione
• Ridurre il rischio di una presenza assente



Punti di azione

• Rafforzare iniziative interculturali

• Rinforzare il rapporto tra generazioni

• Interazioni tra anziani nativi e stranieri

• Cultura, genere e bisogni



Punti di azione

• Saperne di più

• Ricerca orientata per lo sviluppo di strategie

• Servizi attrezzati per interculturalità

• Educazione alla cittadinanza attiva 

• Università per la terza età mirate: bisogni e desideri 
insoddisfatti



Punti di azione

• Servizi sanitari attrezzati per anziano straniero: come sarà un nordafricano 
con l’Alzheimer; una casa per anziani necessita di adeguamenti?

• Educazione alla salute e agli stili di vita

• Sostenere la famiglia come protezione 

• Sostenere la solidarietà delle comunità

• Supportare andi-rivieni dal paese di origine come fattore di stabilità



Invecchiare: passato, presente  
e futuro



SEMPRE IN MOVIMENTO


