Invecchiare altrove:
relazioni e risorse
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25, Migranti che invecchiano

 Aumento significativo delle differenze
etniche delle popolazioni anziane In
Europa e nel mondo occidentale In
generale (Gibson et al. 2001; Turcotte and
Schellenberg 2007; He et al. 2005).
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Non-EUforeigners
BEU foreigrers

(1) Romanis, not availsble

(2) Estimates .

(3) Provisional.

Souwrce: Eurostat (onine data code: migr_pop1ictz)
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(1) Excluding Luxembourg and Romanis; estimates.
Source: Eurostat (online data code: migr_pop2ctz)
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o\ che hanno acquisito la cittadinanza di un
/Paese membro EU rispetto a 100 non -nazionali
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(1) Number of inhabitans refers to 1 January 2010; Romania, not available, as
foreign population stocks are not fully comparable.

2) Provisional.

Source: E urostat (online data codes: migr acq and miqr pop1ctz)
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e La percentuale e destinata a crescere

« La piramide demografica lo richiede

« Cittadinanza verso soggiorno

 Permanenza, ritorno e garanzie
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Particolari

* Migrante single, con famiglia, comunita di
riferimento

 Eta anagrafica e eta lavorativa

e Autosufficienza economica

e Crisl, rientri parziali e risorse
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Le variabili

* |l sistema pensionistico e il godimento del
contributi

e | a tutela della salute: sistemi a confronto

e | e relazioni sociali: il lavoro come fonte di
relazioni e dopo?

e Contesti sociali, inclusione, partecipaziong
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Sergio Rame - Mar, 15/10/2013
Il giornale.it

 Le mani della Kyenge sull'lnps:
"Pensione agli immigrati che tornano a
casa’

Il ministro all'integrazione vuole
cambiare gli accordi di reciprocita. Una
misura che avrebbe sicuramente effetti
dannosi sui conti dell'Inps
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PENSIONE AGLI IMMIGRATI CHE RITORNANO IN
PATRIA - MA HA FATTO | CONTI SENZA L’INPS (AL
COLLASSO)

Il ministro della cassa integrazione vuole che gli
Immigrati che tornano ai paesi d’origine possano
ritirare 1 cosiddetti “contributi silenti” oppure ave re
la pensione - Ma le casse disastratissime dell’'Inps
sono in rosso per 9,2 miliardi pure quest’anno...
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“L’Incaplenza’

Una recente indagine condotta dalla Cgil e dal Cer (Centro Europa
ricerche) denuncia, senza usare mezzi termini, il sistema fiscale
italiano che, numeri alla mano, risulta essere "sempre piu iniguo"
tanto da aggravare, di giorno in giorno, il fenomeno dell'incapienza.

"Oggi una persona che lascia il nostro Paese per tornare nel suo
Paese di origine non puo usufruire della pensione ne accedere ai
contributi versati in Italia"
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La certezza

 Disponibilita

e Godimento

 Adeguatezza
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Il ritorno

e Possibile

e Impossibile

e Ambivalente

e |nutile
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Il dilemma

4
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tra qui e la. (P. Pitaud).

e “LE BLUES” del migranti anziani: tra
idealizzazione e memorizzazione del
paese di origine . (F. Mezzou))
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European Psychiatry 25 (2010) 468-475

Depression in middle-aged and older first generation migrants in Europe:
Results from the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)

 Elevata prevalenza di depressione nella
prima generazione di migranti con eta
superiore a 50 anni con differenze
regionall.

* Questa differenza non e dovuta a fattori
predittori conosciuti di depressione: effetto
migrante?

Conclusion: We found a higl{eF prevalence of depression in first-generation migrants aged 50 years or
older, together with relevant geographical variation. This difference was not due to other known
predictors of depression in older age.

© 2010 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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Table 4
Results from logistic regression analyses with depression as the dependent variable.
Variable Total sample (N=26,762) !
OR 95%Cl1 p value

(lower to upper)

Basic Model (n=26,722)

Migration status: migrant 1.540 1.392-1.703 <0.001
171 i i Gender: female 2.124 1.995-2.262 <0.001
La condizione mlgratorla e i L e St
r r N N ri h| |f| Living alone® 1.480 1.386-1.580 <0.001
app ese ta u SC O Spec CO Retired” .884 824-948 0.001
i i Lower education (ISCED <4)° 1.425 1.317-1.543 < 0.001
per la dep_ressmn_e sia nel roer oo e < 008
modello di base sia nel modello Extended Model (n=26377)
Migration status: migrant 1.423 1.276-1.586 <0.001
al |arg ato Gender: female 1959  1.831-2.096 <0.001
Age 980 975-984 < 0.001
Living alone® 1.386 1.290-1.488 < 0.001
Retired” 904 839-975 <0.05
Region 1.197 1.136-1.261 < 0.001
Lower education® 1.106 1.015-1.206 < 0.05
Chronic diseases > 2 1.727 1.616-1.845 < 0.001
ADL>2 2.405 2052-2817 < 0.001
IADL> 2 1.766 1.475-2.115 < 0.001
Mobility 2.685 2.504-2878 < 0.001
Delayed word recall .899 B882-916 < 0,001
Verbal fluency 985 980-991 < 0.001
Adjusted per capita income 999 599-1.000 .548

ADL: activities of daily living; iADL: instrumental activities of daily living.
* Reference category is living with a spouse or partner.
b Reference category is other employment status.
¢ Reference category is higher education.
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igranti, nativi e depressione

Il ruolo della condizione migrante e sempre importante anche
se varia secondo il paese ospitante

Table 3

Prevalence of symptoms of depression as measured on EURO-D scale, migrants vs. non-migrants.
Prevalence of depression (%) Non-migrants (n=24622) Migrants (n=2,140) Adjusted” OR Crude OR 95% ClI p values
All countries 24.2 306 135 1.38 1.21-1.51 <0.001
Southern Europe 314 355 L15 1.20 0.78-1.70 0.278
Westem Europe 23 299 1.38 1.49 1.21-1.56 <0.001
Northern Europe 17.9 317 1.85 213 1.39-2.46 <0.001

" Adjusted for age, gender, education, living alone, being retired, chronic diseases, ADL, iADL, mobility, delayed word recall, verbal fluency and adjusted per capita income.

Rischio di depressione maggiore di depressione nel nord Europa rispetto al sud

Table 5
Startified results with depression as the dependent variable.

Migration Southern Westem Northern

status Europe Europe Europe

Migrant group 1.157 1382 1.850
(0.787-1.701) (1.219-1.566) (1.390-2.461)

The results are adjusted for age, gender, education, living alone, being retired,
chronic diseases, ADL, iADL, mobility, delayed word recall, verbal fluency and
adjusted per capita income; 95% confidence interval in parenthesis.
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europel (2013)

« Migranti hanno un rischio 1,60 di sviluppare depressione
e minore rischio di malattie croniche (0,74)

« Solo il 20% della differenza tra nativi e stranieri e
spiegato dai fattori di rischio comuni

 La durata della migrazione non sembra influenzare i
sintomi depressivi

e J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci (2013)
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— Maggiore senso di solitudine

— Minore possibilita di sentire un senso di
apprezzamento, diinteressare e di essere
utili a qualcuno

— Disponibilita di qualcuno percepito come
“confidente”
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Migrazione e salute per gli anziani

V4

Percezione dello stato di salute peggiore nel
anziani migranti.

Trovano la strada per I servizi ma la risposta
al trattamenti e ridotta.

Elevato rischio di abbandono trattamenti e
ridotta compliance , in particolare nel
servizi di salute.
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Percezione della salute
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Fig 2. Percentage of respondents reporting own health as
"so so'/bad per age group. Source: Ref. [7].
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Percezione della salute
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Fig. 3. Percentage of respondents reporting own health as
"so so /bad per educatnonal level. Source: Ref. [7].
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La salute

 Migrazione come fattore di maggiore
rischio per:

e | a salute fisica
e | a salute mentale
e La mortalita
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- Un indagine etnografica in UK
(somali)

Fattorl di rischio per la vulnerabilita:

— basso supporto familiare, solitudine, accesso
iInadeguato alle risorse e ai servizi, impossibilita di
ritorno, isolamento sociale, degrado sociale, perdita di
controllo sulla propria vita, impotenza, ageism,
discriminazione reale/percepita (razziale e/o
religiosa).

|l supporto familiare e protettivo
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‘“Benessere e invecchiamento

e Reti relazionall
e Supporto sociale
ACCesso servizi

e |nclusione sociale
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psicologico (e non solo)

e |[nvecchiare altrove sembra aumentare |l
rischio

* Inadeguatezza del contesto
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 La maggiore parte della ricerca e delle
politiche in Europa si sono occupate
maggiormente delle nuove generazioni
migranti

e Serve una maggiore attenzione ai migranti
anziani che ad’ora e stata scarsa
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Punti di azione

 Consapevolezza delle dimensioni del problema e delle
prospettive.

e Se non lavora puo avere una presenza (dalla centralita
del lavoratore alla centralita della persona). Diritti,
uguaglianza, accessibilita.

« La partecipazione: cittadini a tutti gli effetti anche senza
cittadinanza.

« Coinvolgimento e rappresentazione
* Ridurre il rischio di una presenza assente
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Punti di azione

 Rafforzare iniziative interculturali

* Rinforzare il rapporto tra generazioni

e |nterazioni tra anziani nativi e stranieri

e Cultura, genere e bisogni
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Punti di azione

e Saperne di piu

* Ricerca orientata per lo sviluppo di strategie
o Servizi attrezzati per interculturalita
 Educazione alla cittadinanza attiva

« Universita per la terza eta mirate: bisogni e desideri
Insoddisfatti

ALMA MATER STUDIORUM ~ UNIVERSITA DI BOLOGNA
ON PUO ESSERE UTILIZZATO Al TERMINI DI LEGGE DA ALTRE PERSONE O PER FINI NON ISTITUZIONALI




Punti di azione

e Servizi sanitari attrezzati per anziano straniero: come sara un nordafricano
con 'Alzheimer; una casa per anziani necessita di adeguamenti?

 Educazione alla salute e agli stili di vita

» Sostenere la famiglia come protezione

e Sostenere la solidarieta delle comunita

e Supportare andi-rivieni dal paese di origine come fattore di stabilita
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ecchiare: passato, presente
e futuro
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