Centro Risorse CITTA
per I'Orientamento

“METROPOLITANA
DI BOLOGNA

“Maria Lvisa Pombeni”
COTTA RTINS ITARS T ks

— 66
IL PIACERE DI STARE A SCUOLA
UTOPIA O DIS-PIACERE

LUNEDI 18 MARZO 2024
DALLE ORE 15:00 ALLE ORE 17:00

SALA RIUNIONI “G.F. MINGUZZI” 1° PIANO
VIA SAN FELICE 25 BOLOGNA /

99 — ‘
RELATRICE DOTT.SSA FRANCESCA GIOSUE
MAX 49 POSTI DISPONIBILI ‘

Iscrizioni al link: https://forms.gle/pAtuyMbxP77b3jZ37 \

L’ attivita & destinata a: docenti di scuola secondaria di primo e secondo grado, operatori, educatori, orientatori.

/ Verra rilasciato attestato di partecipazione, a richiesta dell'interessato da inviare alla mail centrorisorse@cittametropolitana.bo.it, dal
Centro risorse per l'orientamento Maria Luisa Pombeni che & Centro di servizio e consulenza per le istituzioni scolastiche autonome
delllEmilia-Romagna riconosciuto per I'anno scolastico 2023/2024 con determinazione n. 12612 del 08.06.2023 del Responsabile del

Settore Affari Generali e Giuridici, Strumenti Finanziari, Regolazione e Accreditamenti della Regione Emilia-Romagna, di cui alla DGR n.

262/2010 come modificata dalla DGR n.2185/2010.



*BENESSERE: SALUTE?

*BENESSERE: CLIMA?

*BENESSERE: EVITARE LE FONTI DI STRESS?
*BENESSERE: RESPONSABILITA™? DI CHI?



spiritualita

autorealizzazione
ricerca

progettualita

amicizia, famiglia, vacanze, arte,
natura
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Capro espiatorio

Situazione molto complessa




SICUREZZA:
TEORIA POLIVAGALE



RAPPORTO TRA
STUDENTI



PASSIONE:
L'ORA DI LEZIONE



Piacevole e senso di
pienezza ma nessun
arricchimento

Soddisfazione ma ser
di inutilita

Cio per cui puoi
essere pagato

Entusiasmante e
soddisfacente ma
senso di incertezza

Comodo ma senso di
vuoto



RAPPORTO TRA
COLLEGHI



RECIPROCITA



UNICO UGUALE

v

UNITO



Mi batto me la batto

ti abbatto mi abbatto






