


•BENESSERE: SALUTE?

•BENESSERE: CLIMA?

•BENESSERE: EVITARE LE FONTI DI STRESS?

•BENESSERE: RESPONSABILITA’? DI CHI?





• Situazione molto semplice

Burnout                                              

• Percezione impotenza                                       Percezione onnipotenza

Capro espiatorio

• Situazione molto complessa



SICUREZZA:
TEORIA POLIVAGALE



RAPPORTO TRA 
STUDENTI



PASSIONE:
L’ORA DI LEZIONE



Ciò che ami

Ciò per cui puoi 
essere pagato

Ciò che 
sai fare

Ciò che è 
utile

Soddisfazione ma senso 
di inutilità

Piacevole e senso di 
pienezza ma nessun 
arricchimento

Comodo ma senso di 
vuoto

Entusiasmante e 
soddisfacente ma 
senso di incertezza

IKIGAI



RAPPORTO TRA 
COLLEGHI



RECIPROCITA’



UNICO    UGUALE 
 

 

 

UNITO 

 



Mi batto                               me la batto

ti abbatto                             mi abbatto




